
Haydi
Mutfağa

Kahvaltılık 
Traktör

Malzemeler

• 1 dilim tam buğday ekmeği

• 1 küçük tatlı kırmızı biber

• 1 küçük havuç

• 1 küçük salatalık

• 5 siyah zeytin

• 1 tatlı kaşığı süzme yoğurt

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Zeytinleri ılık suda bekletin. Kırmızı biberi, yapışmaz yüzeyli, kapaklı bir 

tavaya koyup ara sıra çevirerek pişirin. Soğuduktan sonra kabuğunu soyup 

çatalla ezin. Suda beklettiğiniz zeytinlerin çekirdeklerini çıkarıp ezin. Ekmek 

diliminden biri büyük, diğeri küçük iki daire kesip üzerlerine zeytin ezmesi 

sürün. Bunlar traktörün tekerleklerini oluşturacak. Ekmeğin kalan kısmından 

traktörün gövdesini oluşturacak şekilde parçalar kesin. Bu parçaların üzerine 

önce süzme yoğurt, sonra da ezdiğiniz kırmızı biberi sürün. Havuçtan iki 

halka kesin ve tekerleklerin ortasına yerleştirin. Havucun kalanıyla traktörün 

bacasını ve direksiyonunu yapın. Zemini salatalık dilimleriyle süsleyin. İşte, 

kahvaltılık traktör hazır! Afiyet olsun!


