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Erken Cocukluk Dénemi igin Aylk Bilim Dergisi

Iste Benim
Bahceml

Perginizle birikte..

Bahge Maketi - Meyve Bahgesinde Hasat Oyunu
Meyve Esleme Kartlari - Rengarenk Cikartmalar




Sevgili Okurlarimiz,

Bu sayimizda sebzeleri ve meyveleri konu olarak ele aldik. Sebzelerin
ve meyvelerin nasil yetistirildigini, nasil toplandigini ve nasil yenildigini
anlatan yazilar hazirladik. Elbette sebze gesitlerine ve sebzelerle
meyvelerin farkina da degindik. Meyveler, gigekli bitkilerin gigeklerinden
gelisir ve bitkilerin tohumlarini icerir. Yani domates, salatalik, kabak,
patlican gibi baz sebzeler bitkibilim agisindan aslinda birer meyvedir.
Yemeklerde ve salatalarda kullandigimiz meyvelere “sebze” deriz...
Kisacasi, bu ay dergimizin sayfalari rengarenk sebzelerle ve meyvelerle
dolu. Bizi en gok heyecanlandiran yazilarimizdan biri, Haydi
Mutfaga késesi igin meyvelerle hazirladigimiz
gokkusag oldu. Dergimizin ekinde verdigimiz
Bahge Maketi’'ni, Meyve Bahgesinde Hasat
Oyunu’nu, Meyve Esleme Kartlari’ni ve
gkartmalarimizi da seveceginizi umuyoruz.
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Hepinizi sevgiyle kucakliyoruz.
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Kapak Cizimi: Pinar Blyikgiral




Defnelerin Sebze Bahcesi Var

Defne’nin ailesinin bir sebze bahgesi var Burada her giin yapacak bir dolu is olugor



Bugiin pazardan aldiklari domates, biber ve patlican fidelerini dikigorlar

Ektikleri soganlar gtkmaya baglamis.
Soganlarin yanina maydanoz ve
roka tohumlari ekiyorlar




Bunlar: birkag hafta énce ektikleri tohumlardan gikan karpuz ve kavan bitkileri.
Yakinda onlar da diger bitkilerin yanina dikilecek.

Bunlar da filizlenmesi igin beklettikleri patatesler
Bu patatesler topraga dikilecek. Filizlerden yeni patates bitkileri gelisecek.




Bahgedeki bitkilerin sik sik sulanmasi gerekiyor.
Bu sayede topraktfaki besin maddelerini alarak bayagorlar

Bak, itk sebzeler gikmig bile. Her giin biraz biraz biaydydp olgunlasacaklar
O zaman Defneler onlari toplagacak.

Ash Zilal
Gizim: Pinar Biylkgiral




Pazarcillarin Tezgdhlar

Erdem ve Kutay, pazarda sebze ve meyve satigorlar Tezgéhlarindaki
sebzelerle megvelerin bazilart agni, bazilari farkl. Erdem’le Kutag'in
tezgdhlarini inceleyip iki tezgéh arasindaki farklar: séylegebilir misin?
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Ash Zilal
Gizim: Bilgin Ers6zly




Hasat

Zaman

alstelorel
olgunlagmig elmalar

saplarindan
koparilarak
toplaniyor.

Patatesler
topragin altinda
bdydr. Patatesleri

toplamak igin

topragl kazarak

onlari topragin

dzerine gikarmak
gerekigor.
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Cilekler bitkinin
dallarindan
koparilarak
toplanigor.
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Hasat zamani gelmis. Megveler, sebzeler bahgelerdeki ve tarlalardaki diger drdnler
olgunlagmis. §imdi onlar: foplama zaman...

y é
Mardllar bir
bigak yardimgla
kesilerek
toplaniyor.
S \\ S

Cay yapraklarini
toplamak igin &zel bir makas
kallaniiyor. Bu makasa bagli
bir torba var Kesilen gay
yapraklar! forbanin igine
doluyor
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Bicerdover

Bugdaylar Topluyor

Bugday bitkisinin tohumlarini yani basaklarindaki
fanelerini yeriz. Tarlalardaki bugdagylart foplamak igin
genellikle bigerddver adi verilen bdgik bir makine kallanilir
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Iste burasi bir bugday
tarlasil Bugdaglar
olgunlagip sararmis.
Toplanmaya hazirlar.
Bugdagylart foplamak
igin bigerd®ver
isbasinda.

Bigerd®verin 6n
kisminda bitkileri
kesmeye yarayan

ve dénen bir boldm
balunar Bu sayede
bugdaglar kesilip
makinenin igine girer:

Alamy / Dijitalimaj



A\ /‘:’ |

A m “ | 'WN\ .\

| 7\ . Y AW MR BRI
x /?Z ‘1“ | N A ‘ U N 4/‘;1 | ‘» ‘ V‘
AR uj ‘\\'4 ‘m’t"r e\\ ‘\\“‘ ‘\ d\\\,.\ ’, AR A‘M 1 \Q' M 'M“‘m‘



Mustele Rinee’yes
Yerehm Eder mising

Mustafa Amca bu bahgede gesit gesit meyve ve sebze yetistirigor Buganlak
bahgedeki islerini bitirmis. Bahge aletlerini toplayip alet deposuna kaldiracak. Once
el arabasini alacak. Sonra sirayla budama makasini, eldivenlerini, firmigl, gapayt ve
el kiregini foplayacak. En sonunda da banlart bahgenin sag alt kosesindeki depoya
gotirecek. Mustafa Amca'nin izleyebilecedi yollardan birini gizerek gosterir misin?
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Pinar Dindar
Cizim: Bengi Genger
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Agacta, Calida, Yerde
Bunlarin Hepsi Meyve!

Bazi meyveler
agagta yetigir
Ama agagta
yetismeyen
meyveler de var.




Pinar Dindar
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iste Meyveler... iste Tohumlar....

Megveler cigekli bitkilerin gigeklerinden gelisir
Iglerinde de bu bitkilerin tohumlart balunar:

Alamy / Dijitalimaj

Seftalinin iginde
de bayak, tek bir
cekirdek balunar

Bu da seftalinin

tohumadar.

Alamy / Dijitalimaj

Karpuzun
icinde gok
sayida
cekirdek
vardir Bunlar
Karpuzun
tohumlaridir



Elmanin iginde
birkag gekirdek
olur. Banlar

da elmanin
tohamlaridir

Thinkstock

Cilegin tohumlar da
dzerinde gordigin sar
noktalarin icindedir

Thinkstock .
Pinar Dindar

Gizim: Pinar Biylkgiral




Cesiti Cesit Sebzel Var

Bazi bitkilerin yapraklarini, bazilarinin tohamlarini, bazilarinin gigeklerini ya da
megvelerini, bazilarininsa kdk boldmlerini sebze olarak yeriz.

Bunlar 1spanak. Ispanak
bitkisinin gapraklarini geriz.

Thinkstock

#lamy / Dijtalimaj

Bunlar bezelye. Bezelye bitkisinin
tohumlarini geriz.
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Burada enginarlari géragyorsun.
Enginar bitkisinin gigegini geriz.

Thinkstock

'Mnmy / 'Dij(hliml:\




Domates bitkisinin meyvelerini yeriz.

#Alamy / Dijitalimaj

Thinkstock

Bunlar da
havug. Havug
bitkisinin kok
bolamand yeriz.

Thinkstock
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Sogan bitkisinin
yapraklarini ve
yapraklariyla
koka arasindaki
boldmdind yeriz.

Thinkstock

Suzan Lema Genger

#lomy / Dijitalimaj




Hangisi Nasil Yenir?

Bazi sebzeler pisirilmeden bazilari pisirilerek yenir Bazi sebzelerse hem pisirilmeden
hem de pigirilerek yenebilin Haydi 6nce asagidaki sebzelerin adlarini sonra da onlar

nasil yedigini sdyle.

Bamya
Patates
Havug
Sogan
Domates
Biber
Bezelye
Misir

Bilge Nur Karagéz
20 Fotograflar: Thinkstock




Eakeay adunlticiloigitap
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numaralanubinbininilizleyecek!

bif ey ficelkoylieYoqtasindan
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Sonra biberleri, domatesleri,
en son da patlicanlart tencereye koydu.

D & O

Tuz, ve karabiber ekledi.

Ocagin iizerine

| bir tencere koydu
ve ocagt yaktt.
Tencereye biraz

i zeytinyagt koydu.

yemel
Y apYORU

Bilge Nur Karagoz
Cizim: Armagan Ugok Goneng

Bu kitabin sahibi

sebzeleri

Domatesleri
ortadan ikiye
kesti. Sonra
rendeledi.



Yemek pisince ocagt kapatti.
iste Zegneplerm aksam
yemedi hazirdi.
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Soganlarin
kabuklarint
soydu. Sonra
soganlart
kiiguk kigik

Dogradig soganlart
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Patlicanlarin kabuklarint soydu.
Patlicanlar ¢izqili oldu.

Sonra
patlicanlart
ve biberleri

dograd.




Salatalk, Domates, Biber ve Maydanoz...

Isik salata yapacak. Bunan igin salatalik, domates, biber ve maydanoz kallanacak.
Salatalik, domates, biber maydanoz... Salatalik, domates, biber maydanoz...

Sen de baslangigtan bitige ulagmak igin bu siray! izle. Bunu yaparken saga. sola
ya da asad gidebilirsin,

Baslangi¢

Bilge Nur Karagéz /2
Fotograflar: Thinkstock 3‘
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Burak Yemek Yapiyor

Burak mutfakta domates soslu makarna yapiyor Yan sayfada bu yemegi yapmak
icin gereken malzemelerin listesi var Bu malzemeleri biydk resimde balabilir misin?



Bomates
maXarnanihimalzemeleri

1 paket makarna

3 domates
2 sogan
2 yesil biber
Maydanoz
Yag Tuz
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Meyve ve sebzeler neden sadli
Betill Reyhan Kigikcaymaz -
Selim Enneli - 4 yas - Ankara
Elif Yazicioglu - 3,5 yos - Kocaeli

6 yas - Istanbul

Meyvelerde ve sebzelerde
vitamin ve mineraller bulunur.
Bunlar biyimemize ve
gelismemize yardim eden

¢ok yararli maddelerdir.

Bu maddeler vicudumuzun
hastaliklarla savasmasina da
yardimet olur. Iste bu nedenle
meyve ve sebzeler saglikl
olmamizda 8nemli bir rol oynar.




1 Sorularnnzi Bekhyoruz!
Baliklarla ilgili merak ettiginiz sorulart
bize g8nderin. Bu sorulardan birini

ya da birkagint Agustos 2013 sayimizda
yanitlayalim. Sorularinizt 15 Temmuz’'a
kadar g8nderebilirsiniz. Adwnzi,
soyadinizi, yasinizt ve yasadiginiz ili
yazmayt unutmayin. Iste adreslerimiz:
e-posta: merakli. minik@tubitak.gov.tr
#dres: TOBITAK Merakli Minik Dergisi
“Gok Merak Ediyorum” Késesi
#kay Caddesi No: &6 06420
Bakanlklar / Ankara

Suzan Lema Genger

Fotograf: ImagesBazaar / Getty Tirkiye




Haydi
Mut;,a‘ga Meyvelerden
Gokkusags

Ma\zeme
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Meyveleri yikayip kurutun. Oziim diginda tiim
meyveleri orta biyiiklikte parcalar halinde kesin.
Gilek parcalarint diiz ve biiyiik bir tabagin dis
kenarina, yarim bir ¢cember olusturacak sekilde
siralayin. Diger meyveleri de fotografta gbrdiigiiniz
sirayla tabaga yerlestirin. Lezzetli ve besleyici
gBkkugaginiz hazir. Afiyet olsun.




KUQUk Nisan 2013 sayimizda bir meyve salatast yapmanizt istemistik.
EII iste meyve salatalarinizla birlikte ¢ektirdiginiz fotograflariniz.
er Burada yer veremedigimiz fotograflarinizt da internet

i;bQ§|nda sayfamizda gBrebilirsiniz. Internet sayfamizin adresi:

http:/ /www.tubitak.gov.tr/merakliminik

Al\me,Jr Se,nol Inam - 3,5 jas - SaLarJa Ej° Arayu = BJas - (my_ian{er IrmaL Kesl(in o Z,5\1jas ° TeLir&aj

As\tja Sﬁnmu - gjas - Izmir

. N ; Deren Bostan - 4 yas - An!(ara : Al o _ ; :
Fatma Uzun - 5 yos Klrszlur N Elif Yauuog‘u § yos Arhin Kerzm Meke \/Ijl* i ()\lJGS i Is+an\>ul

Z%jn&r I.SI' I.SIL - 43“5 - Anl(ara

Ke,mm AHas o 4,5 jas o Canl(ln Mel\mejf Km,m SaFan S 33915 o AjAIn Zel\ra dee. -4 J“S - MUS

Mehmet Ali Bicer - 6 yas - Manisa Suara Demirel - 5 uas - Zonauldak Cajd Yoldas - 6 yas - Canakkale,
Y B Py - b gs - Esichir N 3 -t J



Ajszjul Ars'an - () Jas - Mersin

Ujaz Emre, Se,cilmis - 550\5 - Sanl(unfa

Ze\\jner Di&ar Surme'i - 3,5 jas - Samsun
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Hilal Ecrin Zork)a - 5\|ja$ - Muﬂla
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Fajril\ Emm I.SIL - 55 Jas - Kon\lja
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Irem Bal\ar = Qjas - Dznizh

MeHiLa Rana De,mire,l -4 Jas - Kocae,|i

Agustos 2013 sayimiz icin atik
malzemeler kullanarak bir balik kuklast
yapmanizt istiyoruz. Kuklanizla birlikte

cektireceginiz bir Fotografi, adinizy,
soyadinizi, yaginizi ve oturdugunuz

ili de yazarak bize gBnderin. Bunun
icin 15 Temmuz’a kadar siireniz var.
Adreslerimiz asagida:

TUBITAK Merakli Minik Dergisi
“Kiicik Eller Isbasinda” Késesi

Akay Caddesi No: 6

06420 Bakanliklar / ANKARA
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr

-

Ke,rim Ka\)lan - 4,55% - ToLa+




Kitap..
Oyun.,
Oneri.

Meyve ve Sebze Yiyen
Hayvan Fotograflarm AlbOmi

Gocuklarla bazi hayvanlarin da meyve ve sebze yedigi
konusunda konugun. Daha sonra hangi hayvanin hangi

meyveleri ve sebzeleri yedigini bulmaya ¢alisin.
Bunun icin dergileri, kitaplart inceleyebilirsiniz.
Hatta ¢ocuklarla birlikte eski gazete ve dergilerden
ya da internetten buldugunuz meyve ve sebze yiyen
hayvan fotograflariyla bir albim olugturabilirsiniz.
Dilerseniz albim yerine buldugunuz fotograflart bir

Thinkstock

Bahge
Maketi

Bu sayimizda dergimizle birlikte ek olarak
verdigimiz Bah¢e Maketi'nin malzemeleri
dért kartondan oluguyor. Kartonlardan

biri, maketin tabanint olusturacak. Diger ii¢
kartondaysa bah¢eye dikilecek sebzeler, ¢itler,

bahce aletleri, bir el arabasy, iki bah¢wvan ve bir
¢ardak bulunuyor.

* Maketi hazirlamak icin 8nce kartonlardaki
parcalart ayirin.

* Bah¢enin citlerini yapmak igin ¢it
parcalarinin ortalarindaki siyah bélimleri
¢tkarin. Gri bdlimlerini arkaya katlayin. Bu
bélimlere yapistirict siiriin ve maketin taban
parcasinin iizerinde bulunan gri yerlere
boylarina gbre yapistirin.

* Bitkilerin dik durmasint saglamak i¢in
kahverengi bélimlerini katlayin. Dilerseniz
bitkileri kahverengi bélimlerinden

maketin taban parcasindaki kesikli yerlere
gegirebilirsiniz.

kartona yapistirarak pano da hazirlayabilirsiniz.

Zuhal Ozer

* Bahganlarin dik durmasint saglamak icin
ayaklarinin altindaki yesil kulak¢iklardan birini
Bne, digerini arkaya katlayin.

* Cardagt yapmak i¢in biyik parcayt kat
yerlerinden katlayin. Beyaz kulak¢iklara
yapistirict siriin. Kulakgiklary, kendilerine
karsilik gelen beyaz bélimlere yapistirin.
Sonra biiyiik parcanin mavi bélimlerine
yapistirict siriin. Cardagin tabanint olugturan
kare biqi.mindeki par¢ayu biiyiik parcanin icine
sokun. Iki parcanin mavi b8limlerini birbirine
denk getirerek parcalart yapistirin.

* El arabasint yapmak igin biitiin parcalart kat
yerlerinden katlayin. El arabasinin g8vdesini
yapmak icin beyaz kulak¢iklart onlara kargilik
gelen beyaz bélimlere yapistirin. Tekerlek
b8limiini de ayni sekilde beyaz kulak¢ige

ona karsilik gelen beyaz bélime yapigtirip
hazirlayin. Bu parcanin agik mavi bélimiine
yapistirict siiriin, sonra da parcayt el arabasinin
gBvdesindeki agtk mavi bélime yapistirin.
O¢gen seklindeki iki ayagint yapmak icin de
aynt yolu izleyin: Beyaz kulak¢iklart beyaz
bélimlere yapistirin. Sonra ayaklarin sart
bBlimlerine yapistirict siiriin. Bu parcalart
g8vdenin altindaki sart bélimlere yapistirin.
El arabasinin sapint takmak icin sapin

yesil kulak¢iklarina yapistirict siiriin. Bu
parcayt g8vdenin iizerindeki yesil bdlimlere

apistirin.
2 Ash Zilal




Buz Meyve

Yazin meyvelerle ev dondurmast
yapabilirsiniz. Karpuz, kivi, ¢ilek, seftali
gibi meyveler dondurma yapmak igin
¢ok uygundur. Meyveleri kiigik dilimlere
ayirin. Sonra da bir ¢atalla iyice ezin.
Bu isi elektrikli bir karigtirict yardimuyla
da yapabilirsiniz. Bu karigimi kdgit bir
bardagin icine doldurup buzluga koyun.
Bu is i¢in cam bardak kullanmayin.

Bir saat sonra bardaktaki karisimin
igine temiz bir dondurma ¢ubugu

ya da bir kagik batirin. Daha sonra
karigimin tamamen donmasint bekleyin.
Dilerseniz zel dondurma kaliplarindan
da kullanabilirsiniz. Dondurma hazir
olduktan sonra kdgit bardaktan ¢ikararak
¢ocuklarla birlikte yiyin.

Zuhal Ozer

Meyve Kartlarmyla
Esleme Oyunu

Bu ay sizin i¢in hazirladigimz kartlarda meyveler
var. Kartlarin dokuzunda bu meyvelerin biitiin halde
fotograflart bulunuyor. Diger dokuz karttaysa yarim
haldeki fotograflari. Bu kartlarla bir esleme oyunu
oynayabilirsiniz. Once kartlart birbirinden ayirip
karigtirn. Fotografli yiizleri alta gelecek sekilde yere
dizin. Sonra kartlart ikiser ikiser agin. Birbirinin esi,
yani iizerinde aynt meyvenin tam ve yarim hallerinin
fotograflart olan kartlart eslemeye ¢aligin. A¢tiginz
iki kart birbirinin esiyse bu kartlart bir kenara ayirin.
A¢tiginz kartlar birbirinin esi degilse kartlart tekrar
ters ¢cevirip bagka iki kart a¢in. Dilerseniz bu oyunu
iki ya da daha fazla oyuncuyla, kartlart sirayla agarak da
oynayabilirsiniz.

Ash Zilal
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BuU yUzU olusturmak icin hangi
meyve ve sebzeler kullanilmis?




