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Meyveler çiçekli bitkilerin çiçeklerinden gelişir. Meyvelerin içinde bitkilerin tohumları 
bulunur. Yediğimiz meyvelerin çekirdekleri işte o tohumlardır. 

İşte bazı 
meyveler...

Kiraz

Nar

Ayva

Kivi

Meyve ve sebzeleri daha 
yakından tanımak ister misin? 
Haydi, gel birlikte keşfedelim.

Meyveler 
ve Sebzeler
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Bazı bitkilerin 
tohumlarını sebze 
olarak yeriz. Bunlardan 
biri bezelye.

Toprağın 
altında gelişen 
kısımlarını sebze 
olarak yediğimiz 
bitkiler de vardır. 
Örneğin turp.

Marul

Pazı

Bezelye

Turp

Brokoliyse çiçeklerini 
sebze olarak 
yediğimiz bir bitkidir.

Brokoli

Bazı bitkilerin yapraklarını sebze olarak yeriz.

İşte bu bitkilerden ikisi...



Şarkı Söyleyelim mi?
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Bazı bitkilerinse meyvelerini sebze olarak 
tüketiriz. İşte onlardan bazıları.

Mandalina, portakal,
Kivi, elma, armut, nar.
İster dilim dilim ye,
İstersen suyunu iç.

Taze fasulye

Bal kabağı

Bamya

Patlıcan

Şarkı 
Söyleyelim mi?

Biz rengârenk meyveleriz,
Güç verir vitaminlerimiz.
Bizden vazgeçmek zordur,
Haydi tabağa doldur.
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Haydi, sen de 

bu sözleri “Daha dün 

annemizin kollarında 

yaşarken” diye 

başlayan 

“Yaşasın Okulumuz” 

şarkısının melodisine 

uydurarak söyle.




