Meyveler
ve Sebzeler

Meyve ve sebzeleri daha
yakindan tanimak ister misin?
Haydi, gel birlikte kegfedelim.

Meyveler gigekli bitkilerin giceklerinden geligir. Meyvelerin iginde bitkilerin tohumlari
bulunur. Yedigimiz meyvelerin gekirdekleri igte o tohumlardir.

iste bazi
meyveler...




Baz! bitkilerin yapraklarini sebze olarak yeriz.

Iste bu bitkilerden ikisi...

Bazi bitkilerin
tohumlarini sebze
olarak yeriz. Bunlardan
biri bezelye.

Brokoliyse cigeklerini

sebze olarak

yedigimiz bir bitkidir. Topragin

altinda geligen
kisimlarini sebze
olarak yedigimiz
bitkiler de vardir.
Ornegin turp.

Brokoli '




Bazi bitkilerinse meyvelerini sebze olarak
tketiriz. Igte onlardan bazilari.

Sark:
sayhyelim mi? bu sozleri “Daha dan

annemizin kollqnnda
yagarken” diye
Biz rengdrenk meyveleriz, aslayan

Haydi, sen de

“Yagasin Okulumgz’
arkisinin melodisine
uydurorok soyle.

Gug verir vitaminlerimiz.
Bizden vazge¢gmek zordur,
Haydi tabada doldur.

Mandalina, portakal,
Kivi, elma, armut, nar.
Ister dilim dilim ye,
Istersen suyunu ig.
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