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5 Bu oyun, 4 ya da daha fazla sayida kisiyle oynanabilir. Oyuncu sayist arttik¢a oyun

zorlagir; ancak ¢ok daha eglenceli hale gelir. Once oyunculara biiyik bir ziyafet
S olacagi sBylenir. Herkes bu ziyafet icin kendine bir yemek adi secer ve sectigi
yemegin adint arkadaslarina sdyler. Ispanak, tavuk, pilay, piire, domates ¢orbasi,

kim ne isterse... Her oyuncu se¢tigi yemegin adint alir. Daha sonra oyuna kimin
baslayacagina karar verilir. Diyelim ki oyuna “domates ¢orbast” baslayacak.
“Domates ¢orbast” arkadaslarina seslenir: “Domates ¢orbasi burada, 1spanak

.!., nerede?”. “Ispanak” yemegini secen oyuncu hemen yanit verir. “Ispanak burada,

piire nerede?” Oyun bu sekilde devam eder. Oyun sirasinda adint sBylerken ii¢ kez
sasiran, sBylemekte ge¢ kalan ya da kimsenin se¢medigi bir yemegin adint sdyleyen
oyuncu oyundan ¢ikar. Bu oyuncunun adint aldigt yemegin bittigi séylenir. “Ispanak

yemedi bitti” gibi. Onun adi bir daha sdylenmez.

Elisi

Evdeki bos kavanozlar ve biraz makarnayla
eglenceli bir saklama kabt yapabilirsiniz.

Bu etkinlik i¢cin burqu, boncuk, bukle, eriste,
kuskus gibi farkli makarna cesitleri, yapistiricy,
firca, suluboya ya da quaj boya gerekiyor.

G ocugunuzla birlikte bos kavanozlarin uzerine
makarnalart istediginiz bicimde yapistirin.
Sonra makarnalart boyayin. Bu kavanozlara
¢ocugunuz kendi odasindaki kiigiik egyalart
koyabilir. Isterseniz mutfaginizdaki makarna
ya da bakliyatlart da bu kavanozlarda
saklayabilirsiniz.

; -
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Bu sayimizda sizlere yemeklerin icindeki
malzemeleri konu alan bir tombala oyunu
hazirladik. Dért tombala kartimiz ve her
birinde bagka bir yemegin malzemeleri var.
Oyunu oynamak icin, dergiyle birlikte verilen
kartonlart kullanacaksiniz. Bu kartonlarda
bulunan tombala kartlarini, tombala pullarint ve
kapatma pullarint kesin.

Kurallar:

-Yemek tombalast 2 — 4 kisiyle oynanir.

- Her oyuncu bir tombala kartu alir.

- Tombala pullary, i¢i g8riinmeyen bir torbaya
doldurulur.

- Oyunculardan biri, torbadan pul ¢cekme gBrevini
istlenir. Torbadan bir pul ¢ceker. Cektigi pulun
iizerindeki resme bakar ve 6 malzemenin adint
sByler. Cekilen pulu torbaya geri koymaz,
kenara ayirir.

Oneri

- Gekilen pulun iizerindeki resim oyuncularin
tombala kartinin izerinde varsa bu oyuncular,
kartlarinin izerindeki resmi bir kapatma puluyla
kapatir.

- Gérevli oyuncu torbadan bagka bir pul ¢eker ve
oyun bdylece devam eder.

- Kartinin iizerindeki resimlerin timiini en
8nce kapatan oyuncu oyunu kazanir.

Gocuklarla mutfakta zaman gegirmek, kek, ve tat farkint kesfetmek de bir baska

kurabiye ya da salata yapmak ¢ok eglencelidir. kazanimdir. Yemek pisirirken ¢ocuklarla hangi
fncak bu isler eglenceli olugu kadar Bgreticidir yiyeceklerin saglikli, hangilerinin sagliksiz

de. Giinkii cocuklar yemek yaparken sayi sayma,  plduguna iliskin kiigiik sohbetler de yapulabilir.
8l¢me, blme, ¢ikarma, siralama, tartma, Yemek hazirlama isi bittigindeyse hareketli bir
sintflandirma gibi pek ¢ok beceri de kazanirlar. miizik esliginde mutfag: toplamak, kimin daha
Unu bardakla 8l¢gmek, yumurtalart sayip kirmak, ¢ok esyayt kaldiracagina iliskin bir yarisma
malzemeleri belli bir sirada karigtirmak, malze- yapmak ¢ok zevkli olabilir.

meleri tartmak, hamura ii¢gen, dikdsrtgen,
daire ya da baska sekiller vermek... Ayrica
mutfaktaki isler yapilirken ¢ocuklara sorumluluk
verildiginde, kendilerine giivenleri
artar, takim ¢alismast yapmayi ve
sorumluluklary, esyalart
paylasmayt 8grenir. Bunun
diginda yemek tariflerinde
karsilagtiklart yeni séciikler
de dil gelisimlerine katkida
bulunur. Kevgir, rende,
sizge¢, tutam, elemek ya
da ¢irpmak... Sebzelerin
¢ig ve pismis halleri
arasindaki sekil, renk, boyut

Eeﬁnep Olgun
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