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Yufkadan kare seklinde biiyik bir par¢a kesin. Yapismayan bir
tavayt isitip kestiginiz yufkanin her iki yiiziinii de tavada 10’ar
saniye siiresince pisirin. Yufkayt tavada daha uzun siire tutarsaniz
kuruyup kirilganlagabilir. Bu nedenle bu siireyi agmamaya dikkat
edin. Pisirdiginiz yufkayt bir tabaga alin. Ardindan karsilikli iki
kdsesini iist iiste getirip biraz su yardimuyla birbirine yapigtirin.
Sonra bir kdseyi daha bunlarin istiine dogru katlayip yine biraz su
yardimuyla birbirine yapistirin. Baylece kapagt acik bir zarf elde
edeceksiniz. Bu agamada, zarfin her iki yizini fazla kurumayacak
sekilde biraz daha pisirin. Daha sonra zarfu bir tabaga koyun.
Portakalin ve elmanin kabuklarint soyun. Sonra da dilimleyin.
Bunlarin iizerine ayklanmis nar, ceviz ve findik ekleyin. Bu
malzemeleri zarfin icine yerlestirin. Dilerseniz zarfin igini
¢esitli meyveleri pisirerek elde edebileceginiz karigimlarla da
doldurabilirsiniz.
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