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Gece olunca uykumuzun gelmesi,
beynimizdeki dzel bir bolge tarafindan
aretilen “melatonin” adli maddeyle ilgilidir.
Gece olup hava karardiginda daha ¢ok
melatonin Gretilir. Bunun sonucunda
vicudumuz bize “Haydi artik uyuman
gerekiyor, dinlenmeye ihtiyacin var.” der.
Yorgun olmasak bile bu nedenle uykumuz
gelir. Sabah olup hava aydinlaninca beynimiz
daha az melatonin Gretir ve uykudan
uyaniriz. Uyku, vicudumuzun saglikl
galigmasi igin gereklidir. Ayrica bayumemiz
ve geligmemiz igin de gok onemlidir.




Sorulariniz, bekliyoruz!

Sorularinizi bekliyoruz! Kis aylarinda yedigimiz
meyvelerle ilgili sorulariniz; 5 Ocak’a kadar bize
génderin. By sorulardan birinj ya da birkacini
Subat 2019 sayimizda yanitlayalim. Adiniz,
soyadinizi, yasiniz ve yasadiginiz ili
yazmayi unutmayin, iste adreslerimiz:
TUBITAK Merakli Minik Dergisi

“Cok Merak Ediyorum” Kgsesi
TUBITAK Ek Hizmet Binasi
Kavaklidere Mahallesi Esqt Caddesi No: 6
06680 Cankaya ANKARA
e-posta: merakll'.ml'nl'k@tubl'tak.gov.tr
www.meraklim |'nik.tubl'tak.gov.tr/form/cok-
merak-ediyorum
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