Farkli sporlara farkle
yaslarda baslanir. Ciinkii
¢ocuklar siirekli biiyiiyip
gelisirler. Gelisimlerini
tamamlamadan da bazt
sporlart yapmamalar
gerekir. #ltt yagindan
kiigiik ¢ocuklarin beden
gelisimleri icin en uygun
spor yizmedir.

Hangi sporlar yapabilirim?
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Buz pateni ve ritmik
jimnastik de 5-6
yaslarinda
baslanabilecek
sporlardandir.

Bu sporlar denge
becerilerini artirir,
esneklik kazandirir.
fincak bu sporlara

5 yasindan 8nce
baglamamak gerekir.
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