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Sevgili Okurlarımız,

Bu sayımız uykuyla ilgili. Her gün zamanımızın önemli bir 
bölümünü uykuda geçiriyoruz. Biz daha çok geceleri uyuyoruz. 
Ama, geceleri biz uyurken ayakta olanlar da var. Özellikle 
kentlerde bazı hizmetlerin gün boyunca kesintisiz olarak sürmesi 
gerekiyor. Sayfalarımızdan bazılarını gece çalışılan mesleklere 

ayırdık. Dergimizin içinde farklı hayvanların nasıl 
uyuduklarıyla ve gececil hayvanlarla ilgili yazılar 

da bulacaksınız. Bunların hepsi günlük 
yaşantımızda pek karşılaşmadığımız 
şeyler. Ama bu sayımızda uykuyla ilgili 
olarak her gün yaptığımız şeylere de 
yer verdik. Yatmadan önce yaptığımız 
hazırlıklarla ilgili oyunlar ve etkinlikler 
hazırladık. Bir de, duvara asabileceğiniz 
bir boy ölçme cetveli tasarladık. Sizin için 

hazırladığımız sürprizleri seveceğinizi 
umuyoruz. Her zamanki gibi hepinizi 

sevgiyle kucaklıyoruz.
Aslı Zülal

"Benim manevi mirasım ilim ve akıldır" 
Mustafa Kemal Atatürk
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