Sevgili Okurlarimiz,

@
N

K0
ke

Bu sayimiz uykuyla ilgili. Her giin zamanimizin 6nemli bir
bolimini uykuda gegiriyoruz. Biz daha gok geceleri uyuyoruz.
Ama, geceleri biz uyurken ayakta olanlar da var. Ozellikle
kentlerde bazi hizmetlerin giin boyunca kesintisiz olarak siirmesi
gerekiyor. Sayfalarimizdan bazilarini gece galisilan mesleklere
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ayirdik. Dergimizin iginde farkl hayvanlarin nasil

uyuduklariyla ve gececil hayvanlarla ilgili yazilar
da bulacaksiniz. Bunlarin hepsi giinlik
yasantimizda pek karsilasmadigimiz
seyler. Ama bu sayimizda uykuyla ilgili
olarak her gin yaptigimiz seylere de
yer verdik. Yatmadan énce yaptigimiz
hazirliklarla ilgili oyunlar ve etkinlikler
hazirladik. Bir de, duvara asabileceginiz
bir boy 6lgme cetveli tasarladik. Sizin igin
hazirladigimiz sirprizleri seveceginizi
umuyoruz. Her zamanki gibi hepinizi
sevgiyle kucakliyoruz.
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