Haydi Karhabahardan
Mutfaga Kardan Adam
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Karnabaharlart yikadiktan sonra kaynayan suda 10 dakika
haslayin. Suzip sogumaya birakin. Havucu yikayip soyun. Ince
ucundan bir parmak kalinliginda bir parga, kalin ucundan da
daire seklinde bir par¢a kesin. Bu iki par¢ayt kardan adamin
sapkast icin ayirin. Kalan havugtan, ¢it yapmak icin kullanmak
izere 4-5 cm boyunda parcalar kesin. Ayrica burnu ve kollart
da hazirlayin. Sizme yogurdu tabaga koyun. G it yapmak icin
hazirladiginiz havug pargalarint yogurdun kenar kisimlarina dik
olarak yerlestirin. Her parcanin iizerine bir miktar yogurt
koyarak ¢it dzerindeki karlart olugturun. Karnabahar par¢alarint
yogurdun izerine ist iiste yerlestirin. Karnabaharlarin iizerine
gBzler ve diigmeler icin kiirdanla minik birer delik agwn.
Bu deliklerin icine siyah zeytinden koparacaginiz parcalart
yerlestirin. Onceden ince ve kalin uglardan keserek ayirdiginiz
havug pargalariyla kardan adamn §apk?sml yapin. Bunu
karnabaharlarin en iistine yerlestirin. Iste karnabahardan
kardan adaminiz hazir!
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