Nasil hapsiririz?
HapsirirRen vicudumuzdo
\ neler oluyor?
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Bazen burnumuzun icine bizi rahatsiz eden \
maddeler kacar. Bu maddeler, havada ucusan tozlar
ya da ¢icektozlart olabilir. Bazen de nezle oluruz ve burnumuza {
mikroplar yerlesir. Bu gibi durumlarda viicudumuz bu maddelerden
kurtulmak icin harekete gecer. Cene, dudak ve 982z kapagt kaslarimiz
kastlir. Neee hizli, giiriltiili bir bicimde soluk veririz. Yani “hapsiririz”!
Ancok tiim bunlar biz istemeden ger¢eklesir.
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