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MercimeXli
Borekten

Bu sayfadaki
etkinlik
yetiskinlerle
birlikte
yapilmalidir.




Yesil mercimekleri yikayp % su bardagt suda yaklagik 25 dakika
haslayin. Ha§lann:u$ mercimek sicakken 1 su bardagunt alip bir
kdseye koyun. I¢ine ince bulgur ekleyip karigtirin. Kasenin
uzerini kapatip bulgur taneleri sisene kadar bekletin. Ardindan
bu karisimt yogurun. Bu karigimdan daha sonra bas ve bacaklart
hazirlayacaksiniz.

Boregin harcint hazirlamak icin de haslanmis mercimegin kalaninin
uzerine kuru sogant ince ince dograyin. Sonra icine yumurtanin
beyazini ve 1 yemek kasigi zeytinyagt ekleyip karistirin,

1 ¢ay bardagt suya 1 yemek kasigt zeytinyagt ekleyin. Yufkayt
serip uzerini bu karisimla slatin. Yufkanin bir kdsesini 3 parmak
kalinliginda katlayin. Katladiginiz bu yere barek harcint yerlestirip
yufkayt uzun bir rulo elde edecek sekilde kirin. Sonra bu ruleyu
bir ucundan baslayip kwirarak sarmal haline getirin. Yumurtanin
sarisint iizerine siiriip 180 derecede isttilmig firinda kizarana
kadar pisirin. Bu, kaplumbaganin gévdesi olacak.

Sira geldi bag ve bacaklart olusturmaya. Ellerinizi hafifce slatip
daha 8nce hazirladiginiz karisimdan kaplumbaganin bagini ve
bacaklarint olugturun. Bunlart kaplumbaganin g8vdesine tutturmak
igin gerekirse kiirdan kullanabilirsiniz.




