Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




leri ytkayin. Salataliklarin
salatalik pargasinin bir

Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebze
kisimlari agaglya gelecek

uglarini temizleyip her birini dért pargaya bolan. Her

tarafindan dggen geklinde pargalar kesip gtkarin. DUz
ekilde tabaga dizin. Havucun kabugunu soyduktan sonra daire geklinde dort

dilim kesin. Dilimlerden minik, Gggen geklinde pargalar kesip gtkarin. Turptan

daire geklinde iki dilim kesin. Turp dilimlerinin gevresinden minik, aggen pargalar
b&lun. Her parganin bir tarafinda

kesip gtkarin. Kagar peynirini U¢ egit pargaya
ince, gerit geklinde kesikler olu teslerin de bir tarafindan aggen

geklinde pargalar kesip ¢ikarin.
dan ile salatalik pargalarina tutturun.

lara dikkat edin. Artakalan sebzeleri sal
tuketebilirsiniz. Afiyet olsun!

gturun. Doma
Hazirladiginiz havug, turp, kagar peyniri ve
iste gicek bahgeniz

domatesleri birer kur
ata yaparak

hazir! Yerken kardan




