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Kendimi Anlatmanın Birçok Yolu Var
Kendimi nasıl hissettiğimi, ne düşündüğümü ve gereksinimlerimi anlatmak için konuşabilirim...

En çok bu oyunu 
sevdim.

Bu kitabı okumak 
istiyorum.

Karnım acıktı.

Bence kırmızıya 
boyayalım.
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Kendimi nasıl hissettiğimi, ne düşündüğümü ve 
gereksinimlerimi anlatmanın başka yolları da var.

Bunun için 
bir şarkı 

söyleyebilir... 

bir resim yapabilir... bir öykü anlatabilir...

bir heykel yapabilirim. 
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Aklımdakileri oyunla, dramayla da canlandırabilirim.

Yüz ifadelerimle de 
çok şey anlatabilirim...
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Çizim: Pınar Büyükgüral

Kendimi nasıl hissettiğimi, ne düşündüğümü 
ve gereksinimlerimi bazen de hareketlerimle 
anlatırım. 

Diyelim ki seni çok sevindiren bir şey oldu. 
Sevincini nasıl belli edersin? Haydi buraya resmini çiz.


