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Çook yavaş hareket etmeyi hiç denedin mi? Yavaş hareket etmeye çalışmak, hızlı 
hareket etmekten sanırım daha zor! Sen de salyangozlar kadar yavaş hareket etmeyi 
denemek istersen bize katıl. Bu etkinliği birden fazla kişiyle yaparsan çok eğlenceli 
olabilir.

Önce çook yavaş 
yürümeyi dene. 

Biraz yürüdükten sonra dur. 
Bildiğin bir şarkıyı çook yavaş 
söylemeye çalış.

Kendini çook yavaş 
alkışlamaya ne dersin?
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Merve Yıldırım

Çizim: Göksu Karaca

Şimdi istediğin hızda 

bu hareketleri 

tekrarlayabilirsin.

Şimdi çook yavaş emekle.

Sırada çook yavaş 
yuvarlanma var.

Haydi bir de çook 
yavaş koşmayı dene.

Son olarak salyangozlar gibi çook yavaş sürün 
ve bu yavaş seti tamamla!
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