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DDüünnyyaa  SSaa¤¤ll››kk  ÖÖrrggüüttüü’’nnüünn  GGüünneeflfltteenn  KKoorruunnmmaa
ÖÖnneerriilleerrii
Günefl sa¤l›¤›m›z için gerekli, ancak bir o kadar da
tehlikeli. Özellikle de bebekler ve çocuklar için. 
Güneflten kaynaklanan mor ötesi (UV) ›fl›nlar birçok
hastal›¤a yol açabiliyor. Ancak baz› basit önlemler 
alarak bu hastal›klardan korunabiliriz. Dünya Sa¤l›k
Örgütü’nün önerileri flunlar:
f Çocuklar güneflin zararl› etkilerine daha duyarl›d›r ve
d›flar›da daha fazla zaman geçirirler. Ayr›ca küçükken
güneflte uzun süre kalmak gelecekte deri kanserinin
ortaya ç›kma olas›l›¤›n› art›r›r. Bu nedenle çocuklar› mutlaka güneflten koruyun. Bir
yafl›n alt›ndaki çocuklar› kesinlikle günefle ç›karmay›n.
f Genifl kenarl› flapkalar ve uzun kollu, aç›k renkli, bol giysiler giyin. Ayr›ca UV-A ve
UV-B ›fl›nlar›ndan koruyan günefl gözlükleri kullan›n.
f Gün içinde mor ötesi ›fl›nlar›n etkisinin en yüksek oldu¤u 11.00-15.00 saatleri
aras›nda günefle ç›kmay›n.
f D›flar›da oldu¤unuz sürece her zaman gölgede kalmaya özen gösterin. 
f Güneflten koruyucu faktörlü kremler sürmeden d›flar› ç›kmay›n. ‹ki saatte bir ya
da denizden ç›kt›ktan sonra yeniden kremlenin.

D i k k a t  

B i r  K i t a p
DDeenniizz  KK››yy››ss››
NNookkttaa  BBiirrlleeflflttiirrmmeeccee
TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›’n›n “Deniz K›y›s›” adl› nokta
birlefltirmece kitab›n› okurlar›m›z›n sevece¤ini düflünüyoruz.
Kitab›n kahramanlar› olan kedi ve fare birlikte deniz
k›y›s›na tatile gidiyorlar. Okurlar›m›z, kedi ve farenin deniz
k›y›s›nda gördükleri ve yaflad›klar› her fleyi bu kitapta
bulabilecekler. Ancak noktalar› birlefltirmeleri gerekiyor!
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MMeerrcciimmeekk  TTooppllaarr››  
Kumsalda, bahçede ya da evde oynanabilecek bu rengârenk
toplardan yapmaya ne dersiniz? Makas, huni d›fl›nda, toplar›n her biri için üç balon
ve iki üç avuç yeflil mercimek gerekiyor. ‹lk balonu birkaç kez fliflirip indirerek esnetin.
Bu balonun a¤z›na huniyi yerlefltirip içini olabildi¤ince çok mercimekle doldurun.
Doldurulmufl balon, s›k› ama s›k›flt›r›labilir olmal›. Sonra içini doldurdu¤unuz balonun
ve di¤er balonlar›n ucunu kesin. Di¤er iki balonu, mercimekle doldurdu¤unuz
balonun üzerine s›rayla geçirin. ‹flte, ilk topunuz haz›r! 

O y u n c a k

ZZuuhhaall  ÖÖzzeerr  --  MMeelltteemm  YYeennaall  CCooflflkkuunn  

O y u n
KKuummssaall  OOyyuunnllaarr››  
fl Kumsalda, çocuklarla
oynayabilece¤imiz pek çok oyun var.
Bunlardan birkaç›n› sizinle paylaflmak
istiyoruz. Bu fikirlerden yola ç›karak farkl›
oyunlar da gelifltirebilirsiniz. 
fl Kumun üzerine büyük bir daire çizin.
Buras› sizin hedefiniz olacak. Bu daireye
belli bir uzakl›kta durun. Küçük tafl ya da
deniz kabuklar›n› bu dairenin içine atmaya çal›fl›n. 
fl Herkes kendine bir deniz kabu¤u bulsun. Deniz kabuklar›n› denizin hemen
kenar›na, dalgalar›n ulaflabildi¤i bölüme yan yana dizin. Bakal›m dalga kimin deniz
kabu¤unu daha ileriye götürecek.  
fl Kumdan kale yapmak yerine, gerçekte var olmayan düflsel yarat›klar yapmay›
deneyebilirsiniz. Burun, göz, a¤›z ya da saçlar için tafllardan, deniz kabuklar›ndan,
dal parçalar›ndan ve yosunlardan yararlanabilirsiniz. Sonra da onlarla ilgili öyküler
oluflturabilirsiniz. Nereden geliyor, neyle besleniyor, nerede yafl›yor, ad› ne, kaç
yafl›nda gibi sorulara yan›tlar bulabilirsiniz. 
fl Kumsal dedektifi olabilirsiniz. Bir kâ¤›da, kumsalda görebilece¤iniz, canl› ya da
cans›z akl›n›za gelen her fleyin ad›n› yaz›n. Dilerseniz bunlar›n küçük birer resmini de
yapabilirsiniz. Mart›, yengeç, kum kalesi, deniz topu, palet, yosun, deniz kabu¤u,
havlu, kay›k, flapka, deniz köpü¤ü, deniz y›ld›z›, ayak izi ve daha bir sürü fley. Sonra
da bu nesneleri bulmak için kumsalda keflfe ç›k›n. Gördü¤ünüz her nesne için
ka¤›d›n›za bir iflaret koyun.
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