DUNnya Saguk Orgutu’'nin GUnesten Korunma
Onerileri

GuUnes saglgimiz icin gerekli, ancak bir o kadar da
tehlikeli. Ozellikle de bebekler ve cocuklar icin.
Gunesten kaynaklanan mor étesi (UV) isinlar bir¢cok
hastaliga yol acabiliyor. Ancak bazi basit dnlemler
alarak bu hastaliklardan korunabiliriz. DUnya Saglik
Orgutu’nin énerileri sunlar:

Cocuklar gunesin zararl etkilerine daha duyarudir ve
disarida daha fazla zaman gegirirler. Ayrica kUcUkken
guneste uzun sUre kalmak gelecekte deri kanserinin
ortaya ¢ikma olasiigini artirir. Bu nedenle ¢ocuklar mutlaka gunesten koruyun. Bir
yasin altindaki cocuklari kesinlikle gUnese cikarmayin.

Genis kenarli sapkalar ve uzun kollu, acik renkli, bol giysiler giyin. Ayrica UV-A ve
UV-B isinlarindan koruyan gunes gozlukleri kullanin.

GuUn icinde mor étesi 1sinlarin etkisinin en yuksek oldugu 11.00-15.00 saatleri
arasinda gunese gikmayin.

Disarida oldugunuz sUrece her zaman gélgede kalmaya 6zen goésterin.

Gunesten koruyucu faktorlu kremler surmeden disari cikmayin. iki saatte bir ya
da denizden ciktiktan sonra yeniden kremlenin.

Bir Kitap

Deniz Kiyisi

Nokta Birlestirmece
TUBITAK Populer Bilim Kitaplar’'nin “Deniz Kiyisi” adli nokta
birlestirmece kitabini okurlarimizin sevecegini disunuyoruz.

Kitabin kahramanlar olan kedi ve fare birlikte deniz
kiyisina tatile gidiyorlar. Okurlarimiz, kedi ve farenin deniz
kiyisinda gérdukleri ve yasadiklari her seyi bu kitapta
bulabilecekler. Ancak noktalari birlestirmeleri gerekiyor!




Mercimek Toplari

Kumsalda, bahcede ya da evde oynanabilecek bu rengarenk

toplardan yapmaya ne dersiniz? Makas, huni disinda, toplarin her biri icin U¢ balon
ve iki U¢ avuc yesil mercimek gerekiyor. ik balonu birkac kez sisirip indirerek esnetin.
Bu balonun agzina huniyi yerlestirip i¢ini olabildigince cok mercimekle doldurun.
Doldurulmus balon, siki ama sikistirilabilir olmali. Sonra icini doldurdugunuz balonun
ve diger balonlarin ucunu kesin. Diger iki balonu, mercimekle doldurdugunuz
balonun Uzerine sirayla gegirin. iste, itk topunuz hazir!

Kumsal Oyunlari

= Kumsalda, cocuklarla

oynayabilecegimiz pek cok oyun var.

Bunlardan birkacgini sizinle paylasmak

istiyoruz. Bu fikirlerden yola cikarak farkl

oyunlar da gelistirebilirsiniz.

= Kumun Uzerine buyuk bir daire ¢izin.

Burasi sizin hedefiniz olacak. Bu daireye

belli bir uzakukta durun. KocUk tas ya da

deniz kabuklarini bu dairenin icine atmaya calisin.

= Herkes kendine bir deniz kabugu bulsun. Deniz kabuklarini denizin hemen
kenarina, dalgalarin vlasabildigi bélume yan yana dizin. Bakalim dalga kimin deniz
kabugunu daha ileriye gbéturecek.

= Kumdan kale yapmak yerine, gergekte var olmayan dussel yaratiklar yapmayi
deneyebilirsiniz. Burun, gbz, agiz ya da saclar icin taslardan, deniz kabuklarindan,
dal parcalarindan ve yosunlardan yararlanabilirsiniz. Sonra da onlarla ilgili dykuler
olusturabilirsiniz. Nereden geliyor, neyle besleniyor, nerede yasiyor, adi ne, kac
yasinda gibi sorulara yanitlar bulabilirsiniz.

= Kumsal dedektifi olabilirsiniz. Bir kdgida, kumsalda gérebileceginiz, canli ya da
cansiz akliniza gelen her seyin adini yazin. Dilerseniz bunlarin kUgUk birer resmini de
yapabilirsiniz. Marti, yengeg, kum kalesi, deniz topu, palet, yosun, deniz kabugu,
havlu, kayik, sapka, deniz képUguU, deniz yildizi, ayak izi ve daha bir sUrU sey. Sonra
da bu nesneleri bulmak icin kumsalda kesfe ¢ikin. GérdUgunUz her nesne igin
kagidiniza bir isaret koyun.

Zuhal Ozer - Meltem Yenal Coskun
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