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Settalileri iyice yikayin. Biyikee bir tencerede bolca su kaynatin,
Seftalileri soymadan biitiin halde kaynayan suya atarak 2-% dakika haslayin.
Ardindan seftalileri bir sizgece aktarip soguk sudan gegirin. Ilindiklarinda
kabuklarint soyun ve halka halka dograyin. Daha sonra bunlart kiip bi¢iminde
kiigilk parcalara b8liin. Cocuklariniz da plastik bir bigakla dograma isine
yardim edebilir. Dograma isi bittiginde baska bir tencerede pekmeszi
kaynamaya birakin. Pekmez kaynadiginda icine seftalileri ekleyin. Kisik
ateste, suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Islenmis seker yerine pekmez kullanarak farkli meyvelerden ¢ok daha
besleyici receller elde edebilirsiniz. Kullandiginiz meyveye gére pekmez
miktarint degistirebilirsiniz. Dilerseniz recelinizi kdy ekmegi ve kaymakla
birlikte yiyebilirsiniz.
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