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Sevgili Okurlarımız,

Sağlıklı olmak için iyi beslenmeye, vücudumuzu temiz tutmaya, 
yeterince uyumaya, bol bol hareket etmeye ve hastalıklardan 
korunmaya çalışırız. Oyun oynamak, doğada zaman geçirmek, yeni 
bilgiler edinmek, yeni beceriler kazanmak da sağlığımız açısından 
önemlidir. Biz de bu sayımızda vücudumuz ve sağlığımızla ilgili konuları 
ele aldık. Bu konularda yazılar ve oyunlar hazırladık. Dergimizin 
ekinde de sağlıklı beslenmeyi konu alan bir oyun veriyoruz. Bu 
sayımızın kartları için de her zamankinden farklı bir oyun önerimiz 
var. Doktor çantası maketini ve çıkartmaları da seveceğinizi 
umuyoruz. Sağlık ve mutluluk dolu bir yıl dileğiyle hepinizi sevgiyle 
kucaklıyoruz.

Aslı Zülal

"Benim manevi mirasım ilim ve akıldır" 
Mustafa Kemal Atatürk
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