rak
Inli:

Sevgili Okurlarimiz,

Saglikh olmak igin iyi beslenmeye, vicudumuzu temiz tutmaya,
yeterince uyumaya, bol bol hareket etmeye ve hastaliklardan
korunmaya galisiriz. Oyun oynamak, dogada zaman gegirmek, yeni
bilgiler edinmek, yeni beceriler kazanmak da saghgmiz agisindan
énemlidir. Biz de bu sayimizda vicudumuz ve saghgmizla ilgili konular
ele aldik. Bu konularda yazilar ve oyunlar hazirladik. Dergimizin
ekinde de saglikli beslenmeyi konu alan bir oyun veriyoruz. Bu
sayimizin kartlari igin de her zamankinden farkl bir oyun Snerimiz
var. Doktor gantasi maketini ve gcikartmalari da seveceginizi
umuyoruz. Saglk ve mutluluk dolu bir yil dilegiyle hepinizi sevgiyle
kucakhyoruz.
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