| SSN 1307- 1998

H7

990

307

020/2

—

 ercli
M g

Erken Gocukluk Donemi icin Ayhk Bilim Dergisi

¥/ Derginizle

birlikte...
isitme,

Koklama,

Dokunma
Kartlar

Kaslar isbasinda
Oyunu

Rengarenk @
Cikartmalar



TUBITAK Adina Baskan
Prof. Dr. Hasan Mandal

Dog. Dr. Rukiye Dilli
rukiye.dilli@tubitak.gov.tr

Yasemin Sahin
yasemin.sahin@tubitak.gov.tr

Bekir Cengelci

Dr. Ogr. Uyesi Engin Kapkin
Dr. Ogr. Uyesi Elif Konar Ozkan
Prof. Dr. Elif Nursel Ozmert
Dr. Ogr. Uyesi Miige Sen

Dog. Dr. Elcin Yazici

Ashi Ziilal
asli.zulal@tubitak.gov.tr

Ozlem Ozgiin
yilmaz.ozlem@tubitak.gov.tr

Giilnihal Mert
gulnihal.ergen@tubitak.gov.tr
Merve Yildirnm
yildirim.merve@tubitak.gov.tr

Fulya Kogak
fulya.kocak@tubitak.gov.tr

Pinar Biiyiikgtiral
pinar.buyukgural@tubitak.gov.tr

Selim Ozden
selim.ozden@tubitak.gov.tr

Nahide Soyttirk
nahide.soyturk@tubitak.gov.tr

Adem Polat
adem.polat@tubitak.gov.tr

TUBITAK Merakli Minik Dergisi

Tunus Caddesi No: 80 06540 Cankaya ANKARA
Tel (312) 298 95 24 (Yazi isleri)

Faks (312) 428 32 40 (Yaz! isleri)

internet www.merakliminik.tubitak.gov.tr
e-posta merakli.minik@tubitak.gov.tr

https://www.tubitakdergileri.com.tr/
abone@tubitak.gov.tr

Tel (312) 222 83 99

ISSN 977-1307-1998

Fiyati 6 TL

PROMAT Basim Yayin San. ve Tic. A.S.
http://www.promat.com.tr/
Tel (212) 622 63 63

24.01.2020

Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.
http://www.tdp.com.tr

WWW

"Benim manevi mirasim ilim ve akildir"

rakl)
RIS

Sevgili Cocuklar,

Bu sayimizda viicudumuzu tanimaya karar verdik. Vicudumuzla
ilgili merak edilecek dyle gok gey var ki. Bu nedenle dergimizde
i¢ organlarimizdan duyu organlarimiza, iskeletimizden kaslarimiza
kadar birgok farkl konuda yazilarimiz ve etkinliklerimiz var. Bazi
sayfalarimizda, vicudumuzu kegfederken bir dedektif de size
yardimci olacak. Ayrica dykldeki kahramanimizla bir hastaneye
gidecek ve nasil muayene olunur, gérebileceksiniz. Hareket
kdgemizde de edlenceli bir iskelet dansi sizi bekliyor.

Dergimizin ekindeki duyu kartlarinda igitme, koklama ve
dokunma duyusuyla ilgili resimler var. Bu kartlarla birkag farkl
oyun oynayabilirsiniz. Sizin igin hazirladigimiz “Kaslar igbaginda”
oyunuyla da kaslarinizi giglendirirken edlenebileceksiniz. iskelet
mobilinizi ve boy cetvelinizi de odaniza asmay! unutmayin.

Dugunmekten, soru sormaktan ve hayal kurmaktan asla
vazgegmeyin.

Sevgilerimizle...

Yasemin Sahin
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Hastaneye Gidiyoruz

Ayse’nin yakin zamanda minik bir kardegi olmugtu. Anne ve babas! kardegini saglik
kontrolleri icin her ay doktora géturayordu. Ailesi hastaneden dénene kadar da
Ayse genellikle babaannesiyle kallyordu. Ama bugun Ayge de ailesiyle hastaneye
gidecekti. Hem genel bir sadlik kontrolinden gegecek hem de ¢ok 6zledigi amcasini
gorebilecekti. Aygse’nin amcasi ¢gocuk doktoruydu. Ayge de onun gibi doktor olmak
istiyordu.
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Ayse hem ¢ok hareketli hem de ¢ok merakli bir gocuktu. Hastaneye gidene kadar
babasina birgok soru sormugtu. Hastaneye vardiklarinda da soru sormaya devam
ediyordu. Ailesi Ayge’nin merakli olugunu seviyordu. Glnka merak etmek ve soru
sormak gocuklar igin en iyi 6grenme yoluydu.

Saglkl bir yagam igin
nelere dikkat etmeliyiz?

neden bu
kadar biyik?

Doktorlar
neden bdyle
kiyafetler

Bu resim ne
anlatiyor
acaba?




Annesi ve babasi kardeginin bezini degigtirmek igin bebek bakim odasina gitmiglerdi.
Amcas! da bu arada Ayse’yi muayene ediyordu. Once Ayge’nin boyunu ve kilosunu
Olcta, sonra da stetoskopla i¢ organlarinin sesini dinledi.
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na devam ediyordu: “Amca bu ne ige yartyor?” “O bir otoskop, onunla
celeyecegim.” “Bu gubuk ne ige yariyor amcacigim?” “O da bir dil




“Bu resim ¢ok ilgingmig! Bunlar i¢ organlarimiz mi?” “Bu resimde i¢ organlarimizin
yerlerini gorebilirsin Ayge.” “Peki bu resimdeki kim amca?” “Cok degerli bir bilim
insant ve doktor olan ibn Sind, Aysecigim.” “ibn Sind mu? Bana ondan bahseder
misin?” “Tabii ki tath kizim.”

Goster bakalim
kalbin nerede?

ibn Sina cook eski
zamanlarda yasamis bir
pilim insantdir. TIp alaninda
snemli calismalart vam_iu'f._
Bircok hastaligin fedqvusml
pulmustur. Bu tedavileri
anlatan kitaplar yazmigtir.




Neler Oluyor? =

Hastanede ilging geyler oluyor. Haydi bu ilginglikleri bul ve anlat.

Doktorlarin
AL hastalar muayene
V@ etmek igin
: kullandig aletleri

& goster.




Dogru yada Yanlig
olani isareftle.

Beg doktor hasta
muayene ediyor.

Dogru - Yanlis

Kolu algida olan bir kiz
gocugu var.
Dogru - Yanlig

iki doktor ateg dlgerle
hastalarin ategini dlguyor.

Dogru - Yanlig

Tigortunde aslan resmi
olan bir gocuk var..

Dogru - Yanlig

Yasemin Sahin
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya 7




Vicut Iclokganlays
Anlatiyoy

Gozlerimiz, kulaklarimiz,
agzimiz ve burnumuz... Hepsi
bizim organlarimiz. Ama
bir de i¢ organlarimiz var.
Doktorlar bazi aygitlar
kullanarak viicudumuzun igini
goriintileyebilivr.

Vicudumuzun igini ve digint gdérmek igin, 9 ve 12. sayfalari
kirmizi ¢izgilerinden arkaya katlayin.
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i¢ organlarimiz igin bir §ur
- yazdim! Ohd, 8hb...

-

iclorganiarimiz

Vicudumuz onlarin evidir,
. Hepsinin yeri bellidir.
Saglikl olmamiz igin,
. Hep ¢aligmalari gerekir.

___ Beyin, kalp ve akcigerler,
Mide, badirsaklar, hepsi
__ igimizdeler.
Onlara iyi bakmaliyiz hepimiz,
__ Saglikh beslenmeli ve hareket
 etmeliyiz.

Simdi de i¢ organlarimizt
gormek igin bu sayfalar!

iki yana dogru a¢.
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Iste bu da kalin
bagirsagimiz.
Yiyeceklerden artanlar ( B..-=-=""
ince badirsaktan buraya '
gelir. Buradan sonra da ' ’
digki olarak vacuttan
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Akcigerlerimizle nefes
alip veririz. Nefes alirken
akcigerlerimize hava dolar,
nefes verirken hava digari
¢tkar.




Gizin it
ilgjli U P
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Kogmaya baglarsan

«Gam gum” diye atarim,
Kani pompalarim.
Daha hizli atarim.

Kalbin iki yaninda yerimiz,
Nefes alinca giger

Nefes verince ineriz

Bilin bakalim, biz kimiz?

Merve Yildirm
Cizim: Goksu Karaca

Yanitlar:

1- Kalp. 2 - Akcigerler. 3 - Beyin.



Iste Iskeletimiz

Vicudumuzun iginde ¢ok sayida kemik
var. Kemiklerimizin olugturdugu yapiya
iskelet denir. iskelet, vicudumuzun
dik durmasini sadlar. Ayrica bazi i¢
organlarimizi korur.

Kaburga
kemikleri, kalbi
ve akcigerleri

o \




Kemiklerin igindeki sunger gibi
gbzenekli yapi, mikroskopla
baktiginda bdyle géranar.

Mikroskop sayesinde ¢ok
minik seyleri bile gorebiliriz.
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ﬂ Iskeleti olugturan ZZ
kemikleri eklemler
birbirine baglar.

Ayrica kaslarimiz

da kemiklerimize

bagldir. Kaslar,

kemikler ve eklemler j

JE bir arada ¢aligarak

hareket etmemizi

sadlar. Yiramek, %
% kogmak ve ziplamak

gibi birgok hareketi E

bu sayede yaparlz j

Glilnihal Mert
Cizim: GOksu Karaca
Fotograf: Dijitalimaj / Al




Hayvanlahinida
KemikleritVay
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Vicudunda Neler Oluyor?

Biliyor musun, beyin, kalp ve akcigerler gibi bazi organlarin sen uyurken bile hep \
¢aligir. Kogarken, oyun oynarken, yemek yerken ya da konugurken, sen fark etmesen
de vacudunda surekli bir geyler olup biter... ‘

Hava sicakken
kostugunda ya da
hizli hareket ettiginde
vlicudun isinir ve
terlersin. Terlemek,
vicudun kendini
serinletme yoludur.

Vicudunun bayak bir
boluma sudan olugur.
Terlediginde vacudun
su kaybeder ve bir stre
sonra su icmek istersin.

esmi incele.
Insanlarin neler,
yaptidini anlat.




\r-.  Actkinca yemek
"\ yersin. Yiyeceklerden

~ vlcuduna enerji veren
ve buyumeni saglayan
maddeleri alirsin.

Bazen yorulursun ve
dinlenmen gerekir.
Sen uyurken viacudun
kendini yeniler.

vlacudun iyilegmeye
yardimci olacak gegitli
maddeler Uretir.

Giilnihal Mert || o o
Cizim: Bilgin Ersézlii ‘173




Iste Benim Bes Duyum

Cevremizde olup bitenleri duyu organlarimiz sayesinde anlariz. Peki nasil?
Haydi gel, birlikte kegfedelim.

iki g6zimlz var. Gdzlerimizle
¢evremizdekileri goraraz.
Sen bu oyun parkinda neler
gbérayorsun?
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Bagimizin iki yaninda kulaklarimiz var. Onlar
sayesinde sesleri duyariz. Ornegin bu
pazardaki sesler gibi... Sen pazara gittiginde
hangi sesleri duyarsin?

indirim var,
buyurun
eliiin, . .
oS 9 3 lira, 3 lira!
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Yediklerimizin Burnumuzla ¢cevremizdeki

tatlarini dilimiz kokulari aliniz. Ornegin
sayesinde aliriz. ciceklerin guzel kokularint...
Ornegin limonun Sen en ¢ok hangi gigegin
eksiligini... Bagka kokusunu seversin?

nelerin tadi ekgidir?

Derimizle, dokunduklarimizi hisseder ve onlarin 6zelliklerini fark ederiz. Ornegin
sicak, soguk, purtzla, purtzsiuz, yumugak ya da sert gibi. Sence, dokundugumuz
seylerin bagka hangi 6zellikleri olabilir?

Képegimin tiyleri

yumusacik!
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Merve Yikdirnm
Cizim: Nalan Alaca
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Parktaki Sesler




Agagidaki sesleri sirayla okuyun. Hangi sesin kime ya da

neye ait oldugunu bulmaya ¢aligin.
Merve Yildinm
- HUPP! S“GOOP M\\AQ\N‘ Cizim: Nalan Alaca

Sak! Vinn! PISS...



Bunlar: Biliyor musun?

Biz insanlar, gbézlerimizi ayri
ayri hareket ettiremeyiz.
Ama bukalemunlar bunu
yapabilir! Bukalemunlar bir
gbzleriyle yukart bakarken
diger gozlerini agagdt
cevirebilir.

Filler kulaklarini
serinlemek igin de

kullanir. Sicakladiklari
man kulaklarini

22




Kopek baliklarinin burnu ¢ok iyi koku alir. Peki
képek baliklarinin burunlarini yalnizca koku

almak i¢in kullandigini biliyor muydun? Nefes
alip vermek iginse solungaglarini kullanirlar.

Boceklerin kulaklart vicutlarinin farkli yerlerinde olabilir. Ornedin circir boceklerinin
kulaklari 6n bacaklarindadir. Peygamberdevelerinin kulaklart vicutlarinin gégus
kisminda olur. Sivrisineklerin kulaklariysa antenlerindedir.

.

Kostebekler
burunlariyla koku alir.
Ayrica burunlariyla
dokunarak gevrelerini
de kegfederler.
Dokunma konusunda
kostebeklerin
burunlarinin ug kismi,
insanlarin parmak
uclarindan ¢ok daha

- Giilnihal Mert

-

. éizim: Bengi Genger 23

hassastir. _




Ayaklarla dansa
Haydi durma, bagla U




Q Comel agag!
) 5 Kalk yukari

&

6 Buk bakalim dizleri
Guglendir kemikleri

Cizim: Merve Dilek Efe 25
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Cok Merak \

Ediyorum
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Duymayan gocuklar, igaret diliyle konugmayi ve dudak hareketlerini
“okumay”, yani konugmalari kargilarindaki kiginin dudak
hareketlerinden anlamayi 6grenirler. igaret dilinde sézcukler, eller ve
kollarla bazi hareketler ve gekiller yapilarak anlatilir. Ayrica dudaklar
da igareti yapilan sézcukler sdyleniyormug gibi hareket ettirilir.
Isaret dilinde, harflere kargilik gelen igaretler de vardir.

Isaret diliyle ‘merhaba’ demek isaret diliyle tesekkiir etmek icin

icin, sag elinin parmaklarini diz — pag parmaginla isaret parmagini
bir sekilde tutarak resimdeki birlestirip boynunun alt kismina gétir.
gibi basina degdir- Sonra avucunu acip elini asagi indir.



Godzleri gbrmeyen ¢ocuklar,
“braille” adi verilen 6zel bir yaziy!
okumay! ve yazmay!i 6@renir.
Braille yazisinda, her harfe kargilik
olarak noktalardan olugan 6zel

bir kabartma vardir. Ornegin

“a” harfi, nokta geklinde tek

bir kabartmadan olugur. Braille
yazistyla yazilmig kitaplar, kitabin
icindeki kabartmalara dokunularak
okunur. Gozleri gdormeyenler igin
hazirlanmig sesli kitaplar da vardir.
Bazi bilgisayar yazilimlari da normal
kitaplarin sayfalarini sesli kitaba
donagtarebilir.

Sorularinizi bekliyoruz!

\

Tavus kuslanyla ilgili sorularinizi 5 Mart'a kadar bize gonderin. Bu sorulardan birini ya da birkagini
Nisan 2020 sayimizda yanitlayalim. Adinizi, soyadinizi, yasinizi ve yasadiginiz ili yazmayi unutmayin.

iste adreslerimiz:

TUBITAK Merakli Minik Dergisi “Cok Merak Ediyorum” Késesi
Tunus Caddesi No: 80 06540 Cankaya ANKARA
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr
www.merakliminik.tubitak.gov.tr/form/cok-merak-ediyorum
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Krep ve
Sebzelerden
Komik Surat




YUuzeyi yapigmayan bir tavayi ocakta isitin. Krep yapmak igin yumurta,
st ve unu bir kaba koyup iyice karigana kadar ¢irpin. Krep hamurunun g
yemek kagigi kadarini tavaya dokan. Hamurun Gst kisminda gbzenekler
olugunca gevirip diger yuzeyini de pigirin. Daire geklinde pigirdiginiz
krepin sogumasini bekleyin. Soguyan krepin Gzerine sizme yodurdu
sUran. Fotograftaki gibi kivircik maruldan saglarini, tath kirmizi biberden
kulaklarini, pancardan agzini ve kaglarini, havug ve zeytinden de gbézlerini
yapin. Kalan malzemelerle yeni krepler pigirip farkl komik suratlar
yapabilirsiniz. Afiyet olsun!

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen




. Aralik sayimizda bir insan viicudu modeli tasarlamanizi
K cuk ve insan viicudu modelinizle birlikte cektireceginiz

° bir fotografinizi bize gbndermenizi istemistik. Iste
E“er fotograflariniz! Burada yer veremedigimiz fotograflarinizi

( \\ da internet sitemizde gérebilirsiniz.
IdeSlnda “ internet sitemizin adresi:
° ° -

http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/

Asaf Kerem Yeniaydin - 4 yas - Rize

Beril Akcaoglu - 5 yas - Konya

Muhammet Ali Karadeniz
4 yas - Mersin

Elif (4 yas) ve Munammed Omer Nas Sare Karakurt - 3,5 yas - Cankiri '
(8 yas) Celik - Kirsehir Yunus Emre C0§gun b yas - Corum




Ece (3 yas) ve Enes Utku (7 yas) Uyar
Burdur

Fikriye - Ramazan Yalg [lkokulu Anastnifi - 6 yas -

Mirag Giftci ve ishak Yildiz
(5 yas) - Batman

Doga Bostanci - 5 yas
Kahramanmaras

Ipek Kazak - b yas - [zmir

1 Lehra Hanzade Aclkgdz

3 yas - istanbul

Antalya

Mehmet Akif Akkoyun - 3 yas - Kayseri

Nisan 20Z0 sayimiz icin tavus kusu,
papadan, horoz, érdek gibi kuslarin

farklh ézelliklerinden esinlenerek atik
malzemelerden bir kostiim tasarlamanizi
istiyoruz. Kostiimiiniizle birlikte
cektirecediniz bir fotografinizi, adiniz,
soyadinizi, yasinzi ve yasadidiniz ili
yazarak bize gbnderin. Bunun icin 5 Mart’a
kadar siireniz var. Adreslerimiz asadida:

TUBITAK Merakli Minik Dergisi

“Kiiciik Eller isbasinda” Kdsesi

Tunus Caddesi No: 80 06540 Cankaya ANKARA
e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr
http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/form
/sen-de-gonder




Ben de senin
kulaklarini
begendim.

-l A b
MRS

Fulya Kocak
Fotograf: Dijitalimaj / Alamy









