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Dişlerimiz 
Dişlerimizle yiyecekleri ısırıp çiğneriz. Dişlerimizi yakından tanımak ister misin? 

Biliyor musun, küçük bir 
bebekken hiç dişimiz yoktur. 
Altı aylık olunca süt dişlerimiz 
çıkmaya başlar.

Genellikle altı 
yaşında süt dişlerimiz 

dökülmeye başlar. 
Ardından zaman içinde 
kalıcı dişlerimiz çıkar. 

Kalıcı dişlerimiz 
32 tanedir.

 Süt dişlerimiz 20 tanedir.
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Biliyor musun, dişlerimizin kökü de 
var. Ancak dışarıdan baktığımızda 
dişlerimizin köklerini göremeyiz. 

Peki senin kaç dişin var? 
Haydi dişlerini say ve 

buraya o kadar diş çiz.

Diş kökü

Diş minesi

Dişlerimizin dışı 

diş minesi adı 

verilen çok sert 

bir maddeyle 

kaplıdır. 
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Bazen dişler düzgün çıkmaz. Böyle 
durumlarda diş teli takılması 
gerekebilir. Diş teli dişlerin düzgün 
bir hale gelmesini sağlar. Bu 
fotoğraftaki çocuğun dişlerine de 
diş teli takılmış.

Dişlerimizde bir sorun 
olduğunda diş hekimine 
gideriz. Diş hekimi dişlerimizi 
tedavi eder. Dişlerimize nasıl 
bakmamız gerektiğini anlatır.

Dişlerimizin sağlıklı kalması 
için onları günde iki kez 
fırçalamamız gerekir. 


