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Cok Merak
Ediyorum

Uzun atlama, atletizm ad! altinda yapilan

spor dallarindan biridir. Bu sporda kisa bir
kogu pisti ve ince uzun bir kum havuzu
kullanilir. Atlet 6nce kogu pistinde kogarak
hizlanir. Ardindan kogu pistinin sonundaki
basma tahtasindan gu¢ alarak si¢rar. Atletin
amacl olabildigince uzaga atlamaktir. Atlayg
tamamlandiktan sonra basma tahtastyla
atletin kumda degdigi ilk yer arasindaki
uzaklik olgular. Uzun atlama yapan atletlerin
hem ¢ok gugld hem de hizlt olmas! gerekir.
Bu sporda dunya rekoru 8,95 metredir. Yani
neredeyse bir otobusun uzunlugu kadar!
Atletler boyle bir uzakliga atlayabilmek icin
her gin aligtirma yapar ve yeteneklerini

geligtirmeye caligir.
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yangozlarla ilgili merak ettiklerinizi 5
Adustos’a kadar bize

gonderin. Sorularinizdan birini ya da birkacini
Eyliil 2023 sayimizda yanitlayalim. Adiniz, soyadinizi, yasiniz ve

yasadiginiz ili yazmayr unutmayin. iste adreslerimiz:
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