
Uzun atlama sporu nasıl yapılır?
Kerem Özyürek - 4 yaş - Uşak
 

Atletler nasıl o kadar uzağa atlayabiliyor?
Serra Kocatürk - 5,5 yaşında - Aydın

Cok Merak
Ediyorum

Uzun atlama, atletizm adı altında yapılan 

spor dallarından biridir. Bu sporda kısa bir 

koşu pisti ve ince uzun bir kum havuzu 

kullanılır. Atlet önce koşu pistinde koşarak 

hızlanır. Ardından koşu pistinin sonundaki 

basma tahtasından güç alarak sıçrar. Atletin 

amacı olabildiğince uzağa atlamaktır. Atlayış 

tamamlandıktan sonra basma tahtasıyla 

atletin kumda değdiği ilk yer arasındaki 

uzaklık ölçülür. Uzun atlama yapan atletlerin 

hem çok güçlü hem de hızlı olması gerekir. 

Bu sporda dünya rekoru 8,95 metredir. Yani 

neredeyse bir otobüsün uzunluğu kadar! 

Atletler böyle bir uzaklığa atlayabilmek için 

her gün alıştırma yapar ve yeteneklerini 

geliştirmeye çalışır.
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Sorularınızı bekliyoruz!
Sorularınızı bekliyoruz! Salyangozlarla ilgili merak ettiklerinizi 5 Ağustos’a kadar bize gönderin. Sorularınızdan birini ya da birkaçını Eylül 2023 sayımızda yanıtlayalım. Adınızı, soyadınızı, yaşınızı ve yaşadığınız ili yazmayı unutmayın. İşte adreslerimiz: TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi “Çok Merak Ediyorum” Köşesi Remzi Oğuz Arık Mahallesi Tunus Caddesi No: 80 06540 Kavaklıdere Çankaya / ANKARA 

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr İnternet: merakliminik.tubitak.gov.tr/form/cok-merak-ediyorum
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Kare kodu akıllı telefon 
ya da tabletinizden 

okutarak Kişisel 
Verilerin Korunması 

Kanunu (KVKK) 
Aydınlatma Metni’ni 

görüntüleyiniz.

“Çok Merak Ediyorum” 
köşemizde yayımlanması 
için soru gönderen 
okuyucularımız, KVKK 
Aydınlatma Metni’ni 
okuyup kabul etmiş 
sayılırlar.

Koşu, engelli koşu, cirit 
atma, sırıkla atlama 

gibi sporlar atletizmin 
içinde yer alır. 

Atletizmle uğraşan 
sporculara atlet denir.
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