
Malzeme
• 1 kâse üzüm

• 3 ceviz
• 2 dilim tam buğday ekmeği

• 2 yemek kaşığı süzme yoğurt

• 2 badem 
• 2 kuru üz

üm

• 1 tatlı kaşığı bal

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa Ballı Cevizli 

Balinalar 
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Ekmekleri hafifçe kızartın ve balina şeklinde kesin. 
İsterseniz önce bir kâğıda balina şekli çizip keserek bir kalıp 

hazırlayabilirsiniz. Cevizleri kırın, içlerini küçük parçalara 
bölün. Ceviz, süzme yoğurt ve balı karıştırın. Bu karışımı 

ekmeklerin üzerine sürün. Kuru üzüm taneleriyle balinaların 
gözlerini yapın. Üzümleri tabağa dizin. Balinaları tabağa dik 

olarak koyun. Bademleri de yerleştirin. 

Afiyet olsun.


