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� 1 1/4 su barda¤› (300 gram) flekersiz balkaba¤› 
püresi

� 125 gram tereya¤› 
� 3/4 su barda¤› (140 gram) esmer fleker 
� 2 yumurta 
� 2 su barda¤› (200 gram) tam bu¤day unu 
� 1 avuç (50 gram) çekilmifl yer f›st›¤›
� 2 tatl› kafl›¤› portakal kabu¤u rendesi
� 2 yemek kafl›¤› zeytinya¤›
� 1 çay kafl›¤› karbonat

� Süzme yo¤urt 

� Bal

� 80 gram bitter çikolata

� Resim f›rças›

YYuummuurrttaa  vvee  tteerreeyyaa¤¤››nn››  kkeekkiinniizzii  yyaappmmaayyaa
bbaaflflllaammaaddaann  11  ssaaaatt  öönnccee
bbuuzzddoollaabb››nnddaann  çç››kkaarr››nn..  FF››rr››nn››nn››zz››  oorrttaa

ddeerreecceeyyee  ((117700  ooCC))  aayyaarrllaayy››nn..  YYuummuurrttaallaarr››
bbiirr  kkaappttaa  bbiirraazz  çç››rrpp››nn..  AAyyrr››  bbiirr  kkaappttaa  ddaa
tteerreeyyaa¤¤››  vvee  flfleekkeerrii  kkrreemmaa  kk››vvaamm››nnaa
ggeelleennee  kkaaddaarr  çç››rrpp››nn..  BBuu  kkaarr››flfl››mmaa
çç››rrpptt››¤¤››nn››zz  yyuummuurrttaallaarr››,,  kkaabbaakk  ppüürreessiinnii,,
yyeerr  ff››sstt››¤¤››nn››,,  ppoorrttaakkaall  kkaabbuu¤¤uu  rreennddeessiinnii

vvee  zzeeyyttiinnyyaa¤¤››nn››  yyaavvaaflfl  yyaavvaaflfl  eekklleeyyiinn..

UUnn  vvee  kkaarrbboonnaatt››  ddaa  bbaaflflkkaa  bbiirr  kkaasseeddee
kkaarr››flfltt››rraarraakk  yyaavvaaflfl  yyaavvaaflfl  eekklleeyyiinn..  TTüümm
mmaallzzeemmee  iiyyiiccee  kkaarr››flflaannaa  kkaaddaarr  kkaarr››flfltt››rr››nn..
EEllddee  eettttii¤¤iinniizz  hhaammuurrddaann  mmiinnii  kkeekk
kkaall››ppllaarr››nnaa  bbiirreerr  ttaattll››  kkaaflfl››¤¤››  kkooyyuunn..

1155--2200  ddaakkiikkaa  ppiiflfliirriinn..  

SSüüsslleemmeeyyee  ggeeççmmeeddeenn  öönnccee  MMeerraakkll››
MMiinniikk’’lleerriinniizzllee  bbiirrlliikkttee  bbiirr  öönn  ççaall››flflmmaa

yyaappmmaann››zz››  öönneerriiyyoorruuzz::  BBuu  aayy
ddeerrggiimmiizzddee  yyeerr  vveerrddii¤¤iimmiizz

hhaayyvvaannllaarr››nn  vvee  aayyaakk  iizzlleerriinniinn
flfleekkiilllleerriinnii  bbiirr  kkââ¤¤››ddaa
ççiizzmmeekk!!  

fifiiimmddii  bbeeyyaazz  rreennkkllii  ssüüsslleemmee
iiççiinn  ssüüzzmmee  yyoo¤¤uurrdduu  vvee  bbaall››
kkaarr››flfltt››rr››nn..  KKaarr››flfl››mm››nn  oorraann››nn››
ddaammaakk  zzeevvkkiinniizzee  ggöörree

mutfakocak08  29/12/07  19:42  Page 1



27

YYaazz››  vvee  ffoottoo¤¤rraaffllaarr::  ‹‹ppeekk  KKuuflflccuu  

aayyaarrllaayyaabbiilliirrssiinniizz..  BBuu  kkaarr››flfl››mm››  kkeekklleerriinn
üüzzeerriinnee  ssüürrüünn..  

BBuu  ssüüsslleemmee  iiççiinn  bbiirr  sseeççeennee¤¤iimmiizz  ddaahhaa
vvaarr..  BBiirr  yyuummuurrttaa  aakk››nn››  bbiirr  ttuuttaamm  ttuuzzllaa
çç››rrppaarraakk  kkaarr  hhaalliinnee  ggeettiirrddiikktteenn  ssoonnrraa  11  ççaayy
bbaarrddaa¤¤››  ppuuddrraa  flfleekkeerrii  vvee  33--44  ddaammllaa  lliimmoonn
ssuuyyuuyyllaa  kkaarr››flfltt››rr››nn..  BBuu  kkaarr››flfl››mm››

kkeekklleerriinn  üüzzeerriinnee  ssüürreerreekk  kkeekklleerrii  ff››rr››nn››nn  eenn

ddüüflflüükk  ››ss››ss››nnddaa  ((110000  ooCC))  1100--1155  ddaakkiikkaa  ddaahhaa
ppiiflfliirriinn..  YYoogguurrttlluu,,  bbaallll››  kkaarr››flfl››mm  kk››ssaa  bbiirr  ssüürree

ssoonnrraa  kkuurruuyyuupp  ççaattllaadd››¤¤››nnddaann,,  kkeekklleerriinn
ffoottoo¤¤rraaffllaarrddaa  ggüüzzeell  ggöörrüünnmmeessii  iiççiinn  bbiizz
bbuunnuu  tteerrcciihh  eettttiikk..  AAmmaa  ddii¤¤eerr  sseeççeennee¤¤iinn
ççookk  ddaahhaa  ssaa¤¤ll››kkll››  oolldduu¤¤uunnuu  ddaa

hhaatt››rrllaattmmaakk  iissttiiyyoorruuzz..  

AArrtt››kk  hhaayyvvaann  mmoottiiffllii  ssüüsslleemmeeyyii  yyaappmmaakk
iiççiinn  ççiikkoollaattaayy››  eerriitteebbiilliirrssiinniizz..  BBuunnuunn  iiççiinn
bbüüyyüükk  bbiirr  kkaabb››nn  iiççiinnee  ssuu  kkooyyuunn..  BBuu  kkaabb››nn
iiççiinnee  ggiirreebbiilleecceekk  bbaaflflkkaa  bbiirr  kkaabbaa  ddaa,,
ppaarrççaallaarraa  aayy››rrdd››¤¤››nn››zz  ççiikkoollaattaayy››  kkooyyuunn..
KKaappllaarr››  iiçç  iiççee  yyeerrlleeflflttiirriinn..  KK››ss››kk  aatteeflflttee,,
ddeevvaammll››  kkaarr››flfltt››rraarraakk  ççiikkoollaattaann››nn  eerriimmeessiinnii
ssaa¤¤llaayy››nn..  KKââ¤¤››ddaa  ççiizzddii¤¤iinniizz  mmoottiifflleerrii,,

kkuullllaann››llmmaamm››flfl  bbiirr  rreessiimm  ff››rrççaass››  yyaarrdd››mm››yyllaa
kkeekklleerriinn  üüzzeerriinnee  aakkttaarraabbiilliirrssiinniizz..  
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