Stitnean YererlenehEhmz
Hayyvanlark

Sat gok Gnemli bir besindir Saglikli olmak igin sdt ve st drdnlerini yani yogurt,
peynir, fereyad gibi drdnleri taketmemiz gerekir Peki sit nereden gelir? Elbette
hayvanlardan. Bu yazida sitinden yararlandigimiz baz hagvanlarla fanigacaksin.

Koyun,
sitinden sikca
yararlandigimiz
hagvanlardan
biri. Burada
kag kogyun var
sayabilir misin?

Iste bu

bir mandal
Mandalarin
sita cok
besleyicidir
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Ve iste st denince pek gok kisinin itk aklina gelen hagvan: Inek!
Canka en ok inek sitand kallaniriz.
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