
jimnastikoyunu.indd   1 26.07.2012   10:33



Jimnastiğe Hazırlık Oyunu

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Armağan Üçok Gönenç

Meraklı Minik dergisinin 68. sayısının ekidir.

İşte bir jimnastik salonu. Çocuklar eğitmenleri eşliğinde jimnastik yapacaklar. 
Bunun için önce ısınma hareketleri yapıyorlar. Hazır mısın sen de onlara 
katılmaya? Haydi zarı ve kartları hazırla sonra da oyuna başla!

Oyunun Kuralları
1. Jimnastiğe Hazırlık Oyunu iki kişiyle oynanır.
2. Oyunu oynamak için oyun alanı, dergimizle birlikte ek olarak verdiğimiz zar ve kartlar 
gerekir.
3. Kartlar oyun alanının yanına açık olarak dizilir.
4. Oyuna ilk kimin başlayacağına karar verilir.
5. İlk oyuncu zarı oyun alanının üzerine atar. Oyun alanının üzerinde çocukların farklı 
hareketler yaptığı beş alan vardır. Önce attığı zarın hangi alanda durduğuna bakar. 
Sonra kaç geldiğini görmek için zarı yerden alıp tabanındaki noktacıkları sayar. Ayağa 
kalkar ve zarın üzerine geldiği alandaki çocukların yaptığı hareketi, zarın üzerindeki sayı 
kadar tekrarlar.
6. Hareketi yapmayı tamamlayan oyuncu, kartların arasından bu hareketi gösteren bir 
kart alır.
7. Sıra diğer oyuncuya geçer ve oyun bu şekilde devam eder.
8. Bir oyuncunun attığı zar daha önceki turlarda attıklarıyla aynı alana denk gelebilir. 
Oyuncu burada gösterilen hareketi yine zarda gelen sayı kadar yapar. Ancak kart 
almaz.
9. Oyunun amacı yerdeki beş farklı karttan birer tane toplamaktır. Oyun alanındaki tüm 
hareketleri yaparak farklı beş kartı ilk toplayan oyuncu oyunu kazanır.
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Zarı yerinden ayır. Siyah 
çizgilerinden arkaya katla. 
Beyaz kulakçıklara yapıştırıcı 
sürüp üçgen piramit elde 
edecek şekilde yapıştır.
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