Bunlarin’ Hepsi' Bugdaydan

Bugday tarlasindaki basaklar toplanir Sonra bugday taneleri ayiklanir Sonra da
fabrikalarda 6gatalar ve toz haline getirilin. Boylece un elde edilir Undan da neler
yapilir neler...

Unu sugla karigtirarak hamar
elde ederiz. Hamura maya ve
biraz tuz eklersek bu bir ekmek
hamara olur. Maya, hamaran
kabarmasini saglar




Yapilmis

Hamaran igine farklr
seyler ekleyerek

makarna, kurabiye, kek,
biskdvi gibi yiyecekler
de yapariz.

Bugdaydan yalnizea un -
yapilmaz. Ornegin bulgur da
bugdagdan yapilir Bulgur
\ yapmak igin énece

ayiklanmig bugday
aneleri suda pigirilir ;

geftirilin Sonra da bulgurdan
mis gibi bulgur pilavi
yapihr!
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