Bomatesten Govdeleri,
Zeytinden Benekleri
istel SanalUgurbocek|eni!




Salataligt soyun, verev keserek uzun dilimler elde edin. Her dilimin uzerine bir
par¢a peynir siriin. Dilimlerin izerine birer maydanoz yapragt koyun. Dilimleri
tabaga dizin. Domatesleri dorde kesin. Domates pargalarint ugurbBceklerinin
gBvdesini olugturacak sekilde ikiser ikiser salatalik dilimlerinin iizerine koyun.
ki siyah zeytini ¢atalla ezin. Zeytin ezmesini kiigik toplar elde edecek sekilde
parmaklarinizin arasinda yuvarlayin. Bu toplarla ugurbdceklerinin beneklerini
yapin. Kalan zeytinleri ortadan kesip ¢ekirdeklerini ¢tkarmn.

Bu pargalarla ugurbdceklerinin baslarint yapin. Maydanoz saplarindan da
antenlerini yaparak ugurbéceklerini tamamlayin. Afiyet olsun!




