
Malzeme
• 1 salatalık
• 6 minik domates

• 1 yemek kaşığı 

  sürülebilir
 peynir

• 2 dal maydanoz

• 8 siyah zeytin

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa

Domatesten Gövdeleri,

Zeytinden Benekleri,

İşte Sana Uğurböcekleri!
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Salatalığı soyun, verev keserek uzun dilimler elde edin. Her dilimin üzerine bir 
parça peynir sürün. Dilimlerin üzerine birer maydanoz yaprağı koyun. Dilimleri 
tabağa dizin. Domatesleri dörde kesin. Domates parçalarını uğurböceklerinin 
gövdesini oluşturacak şekilde ikişer ikişer salatalık dilimlerinin üzerine koyun. 

İki siyah zeytini çatalla ezin. Zeytin ezmesini küçük toplar elde edecek şekilde 
parmaklarınızın arasında yuvarlayın. Bu toplarla uğurböceklerinin beneklerini 

yapın. Kalan zeytinleri ortadan kesip çekirdeklerini çıkarın. 
Bu parçalarla uğurböceklerinin başlarını yapın. Maydanoz saplarından da 

antenlerini yaparak uğurböceklerini tamamlayın. Afiyet olsun!


