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Sevgili Cocuklar,

Gozlerimiz, kulaklarimiz, ellerimiz, ayaklarimiz... Kalbimiz, beynimiz,
akcigerlerimiz... Vicudumuz tim organlari, kemikleri, kaslart,

kan damarlari ve daha pek ¢ok ayrintisiyla kusursuz igleyen bir
makineye benzer. igte biz de yeni sayimizda bagtan agag, digtan
ice viicudumuzu anlatiyoruz. insan viicudunun yani sira ilging
vicut 6zelliklerine sahip olan hayvanlara da bu sayimizda yer
verdik. Umariz sizler igin hazirladigimiz tim yazilarmizi keyifle okur,
etkinliklerimizi eglenerek tamamilarsiniz.

Bu ayki eklerimizle bol bol vicudumuzu ¢aligtiriyoruz. Renklerle
Hareket Oyunu’nu bir arkadaginizla oynarken viacudunuzdaki pek
¢ok kast harekete gegirecek ve vicudunuzu dengede tutmaya
¢aligacaksiniz. Beynini Caligtir Etkinlik Kitap¢idi’ndaki etkinlikleri
yaparken beyninize egzersiz yaptiracaksiniz. Bu ay sizler igin
hazirladigimiz Simdi Hareket Zamant kdgemizde kullanacaginiz
Hareket ve Sayi Kipleri’nde yer alan hareketleri yaparken de biraz
buyik kaslarinizi galigtiracaksiniz.

Hepinizi sevgiyle kucakliyoruz.

Kubra Kara

Dergimize abone olmak, yeni ve

eski sayllarimizi satin almak i¢in
https:/lyayinlar.tubitak.gov.tr/
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Duyularimla Kegfediyorum «
Bizim Beg Duyu Organimiz Var!

Bu Sesler Nereden Geliyor?

Bilmecelerle Duyu Organlarimiz
Vicudumuzda Neler Var Neler!
Kemikleri Yerlegtirelim

Gim Gam, Gam Gam! *

Olaganustu Beynimiz °

Bu Hayvanlar Cok Sagirtict!

Sayil Labirentler
Simdi Hareket Zamani
Cok Merak Ediyorum
Haydi Mutfaga

Kuguk Eller igbaginda

Kitap... Oyun... Oneri...



Haydi ¢ikalim, haziriz igte,

] A Kisa bir yarayas yapalim birlikte.
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Sokaga adimimizi atmigtik ki,

Yanimiza geliverdi tatl bir kedi. _
Goérayorum, bembeyaz patileri, _ >
Dokunuyorum, yumusacik tayleri,
Mirlayarak “Merhaba!” diyor sanki.




Yola koyuluyoruz birlikte,

Rlzgar hissederken yluzimuzde,
Kulaklarimizdaysa sesi hafifge.

Ama sonra bagliyor giddetle esmeye,
Ben de biraz sokuluyorum anneme.

= Ardindan yagmur bagliyor giselemeye, . - “
Bir damla, bir damla daha peg pege, |

' Duguveriyorlar hizla her yere. [0 s ﬂfhﬁﬂ!!m
Avucumu agIp uzatiyorum gokyiziine, &l .l [\ W
Hissediyorum islakhigr gimdi elimde.
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Biz adim adim ilerlerken,
Gokte bir gimgek beliriyor aniden. /="
Gok garaltust kopuyor peginden,
Sesinden irkiliyorum belli etmeden,
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' |Yagmur birde
Ardindan gné
Doluyar burnu
Gokte luzdnm

Bakiyoruziren

h durunca,
2$ aginca,

m toprak ki
$ bir ugtan
gérenk|gok

bir uca,
kugagina.
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\ 2\ 2 Cik,‘c;k ~ Durup oturuyoruz bir banka,
- . “cik ' Neyse ki atigtirmaliklarimiz yanimizda.

Bir kug gelip konuyor kargidaki agaca,
Bagliyor 6tmeye bir 0 yana bir bu yana.

)
Gorayorum, duyuyorum, koku altlyorum,
Tadiyorum ve hissediyorum.
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' Oykii boyunca anne ve cocuk hangi duyulart yardimiyla SEEsS ¥ .
neleri kesfetti, séyleyebilir misin? 3 = - Kﬁbm b

Goksu Karaca




\ dilimiz ve derimiz.

Cevremizde olup biteni anlamamizi saglayan beg duyu
organimiz var: gézlerimiz, burnumuz, kulaklarimiz,

——

Bizim Bes Duyu Organimiz Var!
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Cevremizi

gbzlerimizle goriruz.
Bu sayede nesnelerin
sekil, renk, boyut

gibi 6zelliklerini
algilayabiliriz.
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Haydi, bu resme
dikkatlice bak. Pembe
atkili, furuncu sagll
kiz nerede?
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sayesinde
¢cevremizdeki

: Cevrendeki
zzslszrrllz seslere kulak
yariz. ver. Su an ne
duyuyorsun?

Birbirinden
farkh kokulari
burnumuz
sayesinde ayirt
edebiliriz.

Bu resimde kot
kokan bir sey var.
Onu bulur musun?



Y edigimiz
seylerin tadini
dilimizle aliriz.

Bir tatli, bir
tuzlu, bir aci ve
bir de eksi bir

besin séyler

misin?

Dokundugumuz - o )
: nesneleri derimizle Pirizli dokuya sahip bir nesneyi

hissederiz. Boylece buraya cizer misin?

onlarin sert, yumugak,

daz, parazla, sicak,

soguk, 1slak ya da

kuru olup olmadigini

anlayabiliriz.

Merve Yildinm ||
Cizim: Bengi Genger 7 I
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Vi Bu Sesler Nereden Geliyor? )"

sler nereden geliyor olabilir? Resmi incele ve tahmin et.
ae® N 4
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Duyu organlarimizin

Farkli gorevleri var.

~ Bu garkiyla hep beraber
R Ogrenelim, haydi gel!

“‘\"

Bizim beg duyu
Bizim beg duyu
Bizim beg duyu
Organimiz var.

Cevremizdeki sesleri
Kulagimizla duyar
Olan biten her geyi de
Gdzumazle géruraz.

Bizim beg duyu

S Bizim beg duyu
4 3 Bizim beg duyu
Organimiz var.

Dilimizle tat aliniz
Burnumuzla koklariz.
Dokundugumuz nesneyi
Derimizle taniriz.

Y ) &S N AW

& Bizim beg duyu
Bizim beg duyu
Bizim beg duyu
Organimiz var.

\ A

Not: Haydi, sen de bu sézleri
“Ar Viz Viz" garkisinin

melodisine uygun olarak
soyle.

Merve Yildinm
Cizim:Pervin Ozcan | ¥ |




Bilmecelerie Duyu Organlarlmlz

Beg bilmece, beg duyu,
Cizimde goster dogruyu!

rt qindad\t “"’/

(5zUn O e ardt. _ Yiyeqekleri evirip cevirir,
i ed ol Diglerle ¢evrilidir,
Koku \m\O Tat almak onun |§|dlr

»\r/ |

Birt Sog‘
_ Kapat™'™®

Tugce Inroga

Sonraki yazimizi okumak igin
10 Cizim: Pervin Ozcan

11. ve 14. sayfalan kirmizi
gizgilerinden arkaya katlayin.



Vicudumuzda pek ¢cok organ var. VﬁcudumUde

Aynaya baktigimizda bunlardan
yalnizca birkagini gorebiliriz. Igte

derimiz, gbzlerimiz, kulaklarimiz, Neler var

burnumuz, agzimiz...

Haydi aynanin kargisina geg ve Neler!

vicudunu incele.

: vacudumuz Ug bolamden olugur:
bag, gbvde, kollar ve bacaklar.

_ﬂ.':

Gozlerin
ne renk?
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Viacudumuzun iginde kemikler, kaslar,

sinirler, kan, damarlar ve i¢ organlarimiz var. Iste i¢ organlarimizdan bazilari...

Kemiklerimiz, iskelet denilen bir yapiyi
olugturur. iskelet dik durmamizi, hareket
etmemizi ve i¢ organlarimizin korunmasini
saglar.

¢

KALIN
BAGIRSA

iyce
BAGIRSAK
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Kaslarimiz hareket etmemize yardimci olur.
Kemiklerimize bagl olan kaslari istedigimiz
zaman harekete gegirebiliriz. Haydi kolunu

dirseginden buk ve elini sikica yumruk yap.
Nasil géranayor?

Y 4

' i i ken bile
ic organlarimizdaki kaslar biz uyur

gallglgr. Ornegin kalp kaslari... Bu kaslarin
caligmasini biz kontrol edemeyiz.

ic organlarimizdan
bazilart ultrason
denilen bir ydntemle
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Bilim insanlari kimi zaman vicudumuzdaki
yapilari ayrintili incelemek ister. Bunun
icin de mikroskop kullanirlar. igte kemik,
kirmizi kan hicreleri ve sag telinin
mikroskop altindaki gérantdleri... Sence
bunlardan hangisi neyin gérintusa?



Kemikleri Yerlestirelim

Sence kogarken kemiklerimiz nasil géraniyor?
Goérmek igin dergimizin ekindeki ¢itkartmalart buradaki uygun yerlere yapigtir.

Tugee;inroga
Cizim: Benai Gencer;
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Baginin iginde beynin var ve beynin
vucudundaki her geyi kontrol ediyor.
istedigin gibi hareket etmen, i¢
organlarinin sen uyurken bile ¢aligmasi,
yeni bilgiler 63grenmen, 63rendiklerini
hatirlaman, farkli duygulart hissetmen ve
daha neler neler!.. Tam bunlar beyninin igi.
Harika degil mi?

Beynimiz,
vacudumuzun farkh
boélamlerine ne
yapmalari gerektigini
sdyleyen mesaijlar
iletir. Bunu vacudun
her yerine ulagan, sinir
denilen incecik yollar
aracih@iyla yapar.

(

Hatirllyor musun? Gézler,
kulaklar, dil, burun ve deri
duyu organlarimizdi. igte
bu organlarin ¢cevreden
aldigt mesaijlar da yine
sinirler aracilidiyla
beynimize ulagir.

18




Beyin farkli bolimlerden olugur.

Terligimi = \s"
_giyecegim. 4
. .

Her bolum farkli gorevler astlenir. Ornegin duginmeyi

saglayan bolam, hareketleri kontrol eden bslam, duygularla ilgili pélam‘.... Haydi, gimdi
bu beynin farkl bolumlerini agagidaki gorev sembollerinin renklerine gére boya!

Hatilamak ﬁ W | et

Glilnihal Mert
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya




Hayvanlar
ok Sasirtici!

igte denizlerin derinlerindeki dogal 1gik kaynaklar!
Fener baliklarinin baglarinin Gzerinde gevreye Igik
yayan bir organ bulunur. Denizlerin derinlikleri guneg
19131 ulagmadigt igin ¢ok karanliktir. Bu nedenle
kUguk baliklar fener baliklarinin igigina dogru yuzer.
Boylece fener balidi avint kolayca yakalar.

Vinicius Souza / Alamy

20
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Tugge Inroga
Cizim: Mert Oskeroglu



Sayili Labirentler . <

Soguk bolgelerde yagayan bazi hayvanlarin yazin koyu olan karklerinin rengi
sonbaharda degigmeye baglar ve kig geldiginde bembeyaz olur. Béylece
cevrelerine uyum sagdlayarak kendilerini avct hayvanlardan korur ve avlanirken
daha iyi gizlenirler. ilkbahardaysa kurklerinin rengi yeniden koyulagir.

Iste bir kutup tilkisi... Haydi eline bir kalem al ve tilkinin kigin nasil gérundugune
ulagtiracak yolu bu labirentte takip et. Unutma, yol boyunca 1’den 10’a kadar tum
sayilarin dogru ve eksiksiz siralanmasi gerek.



Bu goérdagun kutup tavganinin kirka de mevsimlere gore renk degigtiriyor. Kutup
tavsganinin kigin nasil gértindugtne ulagmak iginse 10’dan 1’e kadar tim sayilarin
dogru ve eksiksiz siralandigi yolu izlemelisin.

Tugce Inroga
Cizim: Sevil Keles
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Bu sayimizda sirpriz bir oyunumuz var! Oyunu oynamak i¢in é6nce bu sayfalarda gérdiagan
IsSinma hareketlerini yapmalisin. Bunu yaparken dilersen mazik de agabilirsin.

Boynumuzu sada, sola,
One ve arkaya esnetelim.

Kollarimizi bir yukari, bir agagt
kaldirip indirelim.

Simdi de kollarimizla
daireler gizelim.




Ardindan belimizle
daireler gizelim.

Once sada, sonra
sola dogdru egilelim.

One dodru egilip ayaklarimiza
dokunmaya ¢aligalim.

Son olarak oldugumuz yerde yavag
tempoda yartyor gibi yapalim.

‘--’---------~

Isindigina gore siirpriz oyunumuza gecebiliriz. Once dergimizin ekinde verdigimiz hareket ve L}

' say! kiipleri kartonlardan ayrilarak hazirlaniv. Iki kiip birlikte atilir. Hareket kiipiinde gelen
hareket, say! kilpinde gelen sayi kadar tekrarlanir. Oyun bu sekilde devam eder ve sen ne

zaman istersen o zaman biter! lyi eglenceler. /'I,_

 am Eem ws W e mw NN .

Merve Yildinm -
Cizim: Goksu Karaca 25“




Bir yere carptigimizda _
.. 7 NN
viicudumuz neden morarir? 7 . \%‘\:\-5
Demir Girgin - 5 yas - Canakkale “‘3\\\.@\
Alya Akkaya - b yas - istanbul '

Derimiz, vicudumuzu sarar ve dig
etkenlerden korur. Derimizin alt
kisminda incecik kan damarlari
bulunur. Bir yere ¢arptigimizda

ya da dugtagumizde bu

damarlar bazen zarar
gOrar. Zarar gbéren
damarlarin igindeki kan,
derinin hemen altina
Sizar ve burada
birikir. Bunun
sonucunda derinin
0 bélimande bir
morluk olugur.
Zamanla bu morluk
renk degigtirerek
yegilimsi ve

sarimsgi bir renk

alir. Bu, o bélgenin
iyilegmeye
bagladigini

gobsterir. Tamamen
iyilegtigindeyse
derimiz normal

rengine dbner. '

26




merakli . .
akh.mlmk@tubitak.gov tr

merakliminik i
.tub:tak.goutr/fonn/cok m
- erak-ediyor
um

“Cok Merak Ediyorum”
késemizde yayimlanmasi
icin soru génderen
okuyucularimiz, KVKK
Aydinlatma Metni’ni
okuyup kabul etmis
saylriar.

Karekodu akilli telefon
ya da tabletinizden
okutarak Kisisel
Verilerin Korunmasi
Kanunu (KVKK)
Aydinlatma Metni'ni
gériintiileyiniz.

Fotograf:JAndrii(@leksiienko)//Alamy m



2%

Sebzelerinden
Vitaminli Salata

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilimalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yikayin.
Ispanak yapraklarini iyice siz(n. Turp, havug ve pancarin kabuklarini |
soyun. Havucu halka, pancar kip, turpu ise ¢ubuk geklinde dograyin. F

Ispanak yapraklarini elinizle iri Pargalar hélinde kopararak bir tabaga ,

yerlegtirin. Cevizlerle ve dogradi§iniz sebzelerle salatanizi susleyin. |
Uzerine zeytinyag gezdirerek tabaginizi tamamlayin. Afiyet olsun. .'

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen




Aralik Z0Z4 sauimizda atik malzemeleri kullanarak insan
viicudu modeli yapmaniz istemistik. iste hazirladiginiz
modellerinizle ¢ektirdidiniz fotograflariniz. Burada yer
veremedigimiz fotograflarinizi da internet sitemizde
gérebilirsiniz. internet sitemizin adresi:

merakliminik.tubitak.gov.tr

i 2 i d 3
ibrahim Asaf Solgun Elis Alya (8 yas) ve Ali Kagan Kogman [zgi Celik
3 yas - Adiyaman Beril Neva (5 yas) Yavuz - Agri 5 yas - Afyonkarahisar 4,5 yas - Bayburt

ilay Celebioglu Anlas Tirengil
5 yas - Bolu 3 yas - Bitlis

Ali Emir Ugurlu Zumra Ece Ozcan Barlas Balci Elif Beren Uyar
b yas - Erzurum b yas - Kocaeli 3 yas - Gaziantep 4 yas - Konya

o ﬁ:r‘

: vy
e . P
™
Denizhan Ylldlwm Ansen Altuner Yusuf Asaf Celik Asya Meva Simsek Cahit Ekrem Ucar
3,5 yas - Anfalya 4 yas - Kayseri b yas- Van 5,5 yas - Yalova b yas - Zonguldak




Fatih Ba§alan Bilge Kose Kamn Aslan Songur Umag Lina (b yas) ve Asya Dlla
3 yas - Eskisehir 5 yas - Kahramanmaras 35 yas - Bursa (3 yas) Erkartal - Bartin

g

Omer Halis Daban ve
Ahmet Karakuzu Defne (4 yas) ve (2 yas) Gokee Altun
b yas - Nigde Samsun

L I H ‘ i Ay : ad 4 5
Fevzi Kaan Yenilmez Zeynep Nisa Agiragag Aras Seyhler Asel Afacan
3 yas - Gimishane 3 yas - Sanlurfa 4 yas - Istanbul 7 yas - Sivas

Bilge Asel (3 ga§) ve Mahmut Erdem (b yas) Aybike (5 yas) ve Kaan (2 yas) Giirsoy Barkn Sahin
Tapan - Karaman Balikesir 2,5 yas -lzmir

Nisan 2025 sayimiz i¢in atik malzemeleri kullanarak

bir oyuncak tasarlamanizi istiyoruz. Tasarimlarinizia Karekodu kil riy I.sba;rfggl;ggee:n izde

; PN o I
cektirecediniz bir fotodrafinizi, adinizi, soyadinizi, telefon ua da . yaymianmas fcin

yasinizi ve yasadiginiz ili yazarak bize génderin. Bunun okutarak KVKK fotograf génderen
i(.il’l 75 subat,a kadar stireniz var Aydinlatma i okuyucularimiz, KVKK
: Metnini ~ Aydinlatma Metni'ni
i ot gériintileyiniz: Ao, okuyup kabul etmis
Internet adresimiz: - . sayilirlar.

merakliminik.tubitak.gov.tr/form/sen-de-gonder



Biliyorsunuz, vicut saghigimizi korumak igin
spor yapmak ¢ok dnemli. Biz de bu sayimizda
sizler igin kaslarinizi ¢aligtirmaniza yardimci
olacak hareketli bir oyun hazirladik. Oyunumuzu
oynarken hem eglenecek hem de egzersiz
yapmig olacaksiniz. Hazirsaniz baglyoruz!

-Renklerle Hareket Oyunu 2-3 kigiyle oynanir.
-Oyunu oynamak igin dergimizin ekindeki renk
kartlari, hareket kartlari ve geffaf bant gereklidir.
-Kirmizi, sari, mavi ve mor renk kartlar kartondan
¢tkarilarak birbirinden ayrilir. Sart ve mavi kartlar
aralarinda 10 cm-15 cm olacak gekilde yan yana,
onlarin altina 10 cm-15 cm bogluk birakilarak mor
ve kirmizi kartlar yine aralarinda bogluk olacak
sekilde yere konulur. Kartlar kenarlarindan
bantlanarak yere sabitlenir. Oyun iki kigiyle
oynaniyorsa bir set renk karti, oyun g kigiyle
oynaniyorsa iki set renk karti tarif edilen gekilde
hazirlanir.
-Oyunda bir oyuncu hareket kartlarini tutarak
kart gbsterici olurken diger oyuncular onun
gosterdigi kartlardaki hareketleri yapar. ilk énce
oyunculardan kimin kart gosterici
olacagi ve kimin hareketleri
yapacag! belirlenir.

Renklerie Hareket
Oyunu

-Hareket kartlari karigtirilir. Kart gosterici kartlari
resimli ytzleri ayni tarafa bakacak gekilde elinde
tutar ama oyunculara géstermez.
-Hareketleri yapacak oyuncular yerdeki renk
kartlarinin arkasina geger. Kart gosterici,
oyuncularin tam kargisinda durur. Oyuncular hazir
olduklarinda kart géstericiye baglamasini sdyler.
-Kart gosterici kartlarin resimli yazini oyunculara
gevirir ve dorde kadar saymaya baglar. Bu
sirada oyuncular gésterilen hareket kartindaki
hareketi yapmaya ¢aligir. Kart gosterici dorde
kadar saydiktan sonra en dndeki karti kartlarin en
arkasina koyarak bir sonraki karti gésterir.
-Oyuncular her yeni harekete ziplayarak gegis
yapar. Ornegin hareket kartinda sari renkte ¢ift
ayak gosteriliyorsa oyuncu bulundugu yerden iki
ayaglyla sari kartin (zerine ziplar. Sonraki kartta
kirmizi renkte ¢ift ayak gésteriliyorsa oyuncu iki
ayagdtyla bu kartin bulundugu tarafa ziplar.
-Oyuncularin hareket sirasinda kartin tam
Uzerinde durmas! gerekmez, bir kismina degmesi
yeterlidir.
-Verilen sure iginde hareketi yapamayan oyuncu,
kart gostericinin yerine gecerek yeni kart
gOsterici olur.
-Oyuncular bu gekilde sirayla kartlardaki tum
hareketleri yapmaya ¢aligir. Oyunu daha eglenceli
hdle getirmek icin hareketli bir mazik ¢alabilirsiniz.
Oyunun heyecanini artirmak adina verilen
sUreyi kisaltabilir ya da daha kaguk

oyuncular igin streyi uzatabilirsiniz.

lyi eglenceler!

Glilnihal Mert
Cizim: Goksu Karaca
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Bu sayimizda sizin icin hazirladigimiz kartlarin | : Beyﬂini-

dokuzunda farklt hayvanlarin resimleri,
digerlerindeyse bu hayvanlarin iskeletlerinin
resimleri bulunuyor. Kartlarimizla bir egleme
oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak igin
once kartlari kartonlardan ayirip karigtirin.
Resimli yGazleri alta gelecek gekilde yere
dizin. Sonra kartlari ikiger ikiger agarak
hayvanlarla iskeletlerini birbiriyle eglemeye
¢aligin. Agtiginiz iki kart birbirinin egiyse
onlart kenara ayirin. Agtiginiz kartlar birbirinin
esi degilse bu kartlari ters gevirip bagka
iki kart agin. Dilerseniz bu oyunu iki ya da
daha fazla oyuncuyla, kartlari sirayla agarak
da oynayabilirsiniz. Oyunu basitlegtirmek
isterseniz oyunun baginda tum kartlari,
resimli yuzleri Gste gelecek gekilde yere
dizebilirsiniz.
Tugge Inroga
Cizim: Merve Dilek Efe

Kdpek
Kopek

 Calistir
Etkinlik
' Kitap§|§|

Beynin sag ve sol yarim kirelerinin ayni
anda ¢aligtirimasina yonelik etkinlikler,
biligsel geligim ve beyin saghg! agisindan
oldukga faydalidir. Biz de bu sayimizda,
¢ocuklarinizin sag ve sol beyinlerini ayni
anda ¢aligtirmaya zorlayacak bir kitapgik
hazirladik. Cocugunuz kitapgiktaki kimi
etkinlikleri kolayca tamamlayabilirken
kimisini yapmakta guglik ¢ekebilir hatta
yapamayabilir de. Bunun temel nedeni

her ¢cocugun ilgisinin ve geligim sirecinin
kendine 6zgl olmasi. Etkinliklerden ilgisini
cekenleri tekrar tekrar yaptik¢a daha iyi bir
sekilde tamamlayabildigini géreceksiniz.
Bu ag¢idan ¢ocugunuz istedikce kitapgiktaki
etkinlikleri birlikte yapmay! denemenizi

oneririz. Kiibra Kara
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Kipirdama.
Kalp atislarim
dinliyorum

Haydi sen de
benim kalp
atislarimi dinle.
Gim giim diye

Fulya Aktiire

U@Uk ‘% Fotograf: fizkes / iStockphoto



Hareket ve
Say: Kapleri -1
Hareket Kipu
Kaplerin oynanigiyla ilgili
bilgiyi dergimizin 24-25.
sayfalarindaki “Simdi

Hareket Zamanr®
kogesinde bulabilirsiniz.

Yuvarlan

(ift ayak zipla
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Tek aganpla

Hareket ve say! kaplerini
hazirlamak igin pargalar
kartonlardan ¢ikarin. Tam
kat yerlerinden arkaya
katlayin. Kulakgiklara
yapigtirict stran.
Kulakgiklari, kargilarina
denk gelen alanlarin arka
yUzUne yapigtirin.
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Merakli Minik dergisi,
Subat 2025 sayisinin ekidir.

Merve Yildirm
Cizim: Goksu Karaca

Stnav cek




Hareket ve
Say: Kapleri - 2
Say: Kipi




Hayvanlar ve Iskeletleri
Esleme Kartlar:

Tugce Inroga / Cizim: Merve Dilek Efe

Kart Kutusunun Yapilisi

Kutuyu kartondan ayirin. Uzerindeki yarim daire geklinde kesikli
bélimG parmaginizla hafif¢ge bastirarak agin. Kutuyu tam kat
yerlerinden arkaya katlayin. Beyaz kulakgiklara yapigtiric
saran. Kulakgiklari, kargilarina denk gelen alanlarin arka yztne
yapigtirin. Kutunuz hazir. Dergimizin ekindeki kartlari bu kutuya
koyabilirsiniz.
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Kartlarla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” kdgesinde bulabilirsiniz.
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Beynini Calistir I

Etkinlik Kitapcigs

Bu kitapgikta ¢ok sayida etkinlik var.

El ve gbz koordinasyonu gerektiren

yani ellerimizi ve gbdzlerimizi birlikte

¢aligtiracagimiz bu etkinliklerle beynine biraz

spor yaptirmaya hazir misin? Bu etkinlikleri her ‘

denemede daha iyi yaptigini géreceksin! Haydi,
sayfayi gevir ve etkinlikleri yapmaya bagla!

Bu kitapg¢igin sahibi

-

Hazirlayan: Kiibra Kara
Tasarim: Fulya Aktiire




Haydi, 6nce sol elinin igaret
parmagiyla bu sayfadaki
sari dairelere basarak
bagtan sona kadar ilerle.




Sonra sag elinin igaret

parmagiyla bu sayfadaki
kirmizi dairelere basarak
bagtan sona kadar ilerle.

Simdi de bunu hem sag
hem de sol elinin igaret
parmaklariyla ayni anda
yapmay! dene.



Once sol elinin igaret parmagini mavi noktanin (zerine koy, sari gizgi boyunca
ilerle ve yegil noktaya ulag.




Sonra da sag elinin igaret parmagint mavi noktanin Gzerine koy, turuncu gizgi
boyunca ilerle ve yegil noktaya ulag.

Simdi bunu her iki
elinle ayni anda
yapmaya ne dersin?



Sekli biraz zorlagtiralim.

Mavi noktalarin Gzerine her iki elinin igaret parmaklarint koy, gizgiler boyunca
ilerleyerek yegil noktalara ulag.



Bu defa sol elinin igaret parmagini soldaki mavi noktanin, sag elinin igaret
parmagini sagdaki yegil noktanin tzerine koy. Cizgiler boyunca ilerle; sol
elinin igaret parmagtyla yegil noktaya, sag elinin igaret parmagtyla mavi
noktaya ulagmayi dene.



Buradaki dikdortgen ve karelerin Gzerine parmaklarint koyarak bagtan sona
kadar ilerle. Bunu yaparken dikdértgenlerin Gzerine geldiginde sol elinin
igaret ve orta parmaklarini birlikte koy. Yan yana duran karelerin Gzerine
geldigindeyse birine igaret parmagini, digerine orta parmagini koy.




Sonra aynisini sag elinin parmaklariyla yaparak bagtan sona kadar ilerle.

Haydi, gimdi bunu iki elinle
birden yukaridan agagiya
kadar yapmaya ¢alig!




Sol elini bu dairenin Gzerine her renge bir parmagin denk gelecek gekilde
koy. Yan yana siralanmig renkli kutulari bagtan baglayarak takip et.
Hangi rengin sirasiysa o rengin (izerindeki parmagini kaldir ve geri indir.




Sonra aynisini sad elinin parmaklariyla yapmay!i dene.

Simdi bunu her iki elini de renkli dairelere yerlegtirip ayni anda yapmayi dene.



Sol elinin igaret parmagini agagidaki sarmalin bagindaki mavi dairenin tzerine
koy. Sag elini yumruk yap ve diger sayfadaki mavi dairenin Gzerine yerlegtir.
Isaret parmagini sirayla renkli dairelerin Gzerine koyarak sarmalin igine dogru
ilerle. Bu sirada sag elinin yumrugunu yan sayfada ayni renkteki dairelerin
Uzerine koymaya ¢alig.
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Sol elinin igaret parmagini bagtan baglayarak renkli dairelerin Gzerine sirayla
koy. Sari daireye denk geldikge sag elini yumruk yapip sag sayfadaki sari
dairenin (zerine, mavi daireye denk geldikge sag elini agip mavi el izinin
Gzerine, yesil daireye denk geldikge de sag elini agip yan tarafini dik bir
sekilde yegil ovalin Gzerine yerlegtir.













Renklerle Hareket Oyunu - Hareket Kartlar: - 1

Oyunun oynanisiyla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” késesinde bulabilirsiniz.

Merakli Minik dergisi, Subat 2025 sayisinin ekidir. Giilnihal Mert



Renklerile'Hareket




Renklerie Harecket Oyunu - Hareket Kartlar: - 2




Renklerile'Hareket Renklerile'Hareket




Renklerie Harcket Oyunu - Hareket Kartlar: - 3

i
.
v




Renklerile'Hareket Renklerile'Hareket




Renklerle Hareket Oyunu - Renk Kartlar: - 1 Oyunun oynanistyla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” késesinde bulabilirsiniz.

Merakli Minik dergisi, Subat 2025 sayisinin ekidir. Giilnihal Mert



Renklerle Hareket Oyunu - Renk Kartlar: - 2




Renklerle Hareket Oyunu - Hareket Kartlar: - 1

Oyunun oynanisiyla ilgili bilgiyi dergimizin 32-33. sayfalarindaki “Kitap... Oyun... Oneri..” késesinde bulabilirsiniz.

Merakli Minik dergisi, Subat 2025 sayisinin ekidir. Giilnihal Mert



Renklerile'Hareket




Renklerie Harecket Oyunu - Hareket Kartlar: - 2




Renklerile'Hareket Renklerile'Hareket




Renklerie Harcket Oyunu - Hareket Kartlar: - 3

i
.
v




Renklerile'Hareket Renklerile'Hareket




Dergimizin

15. sayfasinda
kullanilacak
¢tkartmalar

Meraklt Minik dergisi, Subat 2025 sayisinin ekidir.





