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Ispanak yapraklarini iyice yikayip stzln. Elinizle iri pargalar hélinde
kopararak bir tabaga yerlegtirin. Uzerine zeytinyagini ekleyin.
Portakall soyduktan sonra yarisini Gggen dilimler halinde kesin.
Portakal dilimleri, nar taneleri ve ceviz pargalarini ekleyerek salatay!
tamamlayin. Dilerseniz artan portakalin suyunu sikarak salatanizi
tatlandirabilirsiniz. Vitamin dolu salataniz hazir. Afiyet olsun!
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