
Malzeme
• 2 su bardağı 

  tam buğday unu

• 1 su bardağı ılık süt

• 2 yemek kaşığı zeytiny
ağı

• 1 tatlı kaşığı kuru maya

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa Minik 

Bazlamalar
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Malzemelerin hepsini derin bir kaba koyarak yumuşak bir hamur 
elde edinceye kadar yoğurun. Dilerseniz hamuru yoğururken 

ellerinizi una bulayabilirsiniz. Daha sonra kabın üzerini kapatarak 
hamuru 30 dakika dinlendirin. Sonra hamuru beş eşit parçaya 
bölerek yuvarlayın ve yuvarlak hamur parçalarını da 10 dakika 
dinlendirin. Yüzeyi yapışmaz özellikte bir tavayı ısıtın. Hamur 
parçalarını elinizle üzerlerine bastırarak inceltin. Kısık ateşte 

hamur parçalarının her iki tarafını da pişirin. Minik bazlamalarınızı 
dilerseniz kahvaltılıklarınızla birlikte yiyebilirsiniz. Afiyet olsun.


