Kurutulmus Tleyvelerin
Tatlarini Kesfet|

Kuru iziim sever misin? Kuru iiziim, iiziim meyvesinin

kurutulmus hali. Ostelik de ¢ok lezzetli. Peki ya elma,
muz, armut gibi 8teki meyveler? Onlarin da

kurutulmuglart var mi Acaba onlarin tadi nasil?
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Bak Cakeak, pazardan
bir sird meyve aldik.
Firinda kurutmayi
deneyecegiz.

Kurutulunca
tatlari ayni
kalacak mi?

Bilmiyorum.
Haydi
deneyelim.



deneyi
baydklerinle
@birlikte yap.

1 Firini 100-150 °C sicakliga ayarlayip calistir. Firin isinirken
meyvelerin kabugunu soy ve varsa cekirdeklerini aykla. Meyveleri ince
dilimler halinde kes. Kararmamalart icin limonlu suya atip 5 dakika
kadar bekletebilirsin.

2 Pisirme kigidin firin tepsisine ser. Meyve dilimlerini pisirme
kdgidinin izerine tek kat halinde diz. Tepsiyi firina koy

Ara sira firinin kapagint acarak icindeki buharin digart ¢tkmasint sagla.
Bu sekilde, meyveleri kuruyana kadar pisir. Meyvelerin tam olaraa
kurumast i¢in birka¢ saat sicak firinda Ealmas& gerekebilir.

) Simdi kurutulmus meyvelerin tadina bak. Kuru meyvelerin tatlare
tazelerininkinden farkli mi? Peki ya kokulart ve sekilleri?

Kurutma sirasinda meyvelerin icindeki su buharlasir yani havaya
karisir. Bu islem, meyvelerin tatlarinin, kokularinin ve sekillerinin

degismesine neden olur. Firinda kurutulmug meyveler ¢ok dayanikle
olmaz. Bu nedenle birkag giin icinde yiyin.
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