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Kuş YuvasıKuş Yuvası

Malzemeler

- 2 yemek kaşığı lor peyniri

- 1 tatlı kaşığı çörek otu

- 1 yemek kaşığı zeytinyağı

- 1 havuç

- Birkaç marul yaprağı

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayın. Sonra sebzeleri yıkayıp 
havucun kabuğunu soyun. Havucu rendeleyin. Rendelenmiş havucu 

geniş bir tabağa alarak yuva şekli verin. Çevresine marul yapraklarını 
dizin. Lor peynirini, çörek otunu ve zeytinyağını karıştırın. Karışımdan 
küçük parçalar alıp elinizde yuvarlayın ve yumurta şekli verin. Çörek 

otlu ve lorlu topları yuvanın içine koyun. Afiyet olsun.


