Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla yikayin. Sonra sebzeleri yikayip
havucun kabugunu soyun. Havucu rendeleyin. Rendelenmig havucu
genig bir tabaga alarak yuva gekli verin. Cevresine marul yapraklarini
dizin. Lor peynirini, ¢drek otunu ve zeytinyagini karigtinn. Karigimdan
kguk pargalar alip elinizde yuvarlayin ve yumurta gekli verin. Corek
otlu ve lorlu toplart yuvanin igine koyun. Afiyet olsun.




