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Bu kitapçığın sahibi

.................................................

Duyguları TanıyorumDuyguları Tanıyorum
Etkinlik Kitapçığı

Kendimizin ve çevremizdeki insanların 
duygularını anlayabilirsek birbirimizle 
daha iyi iletişim kurabiliriz. Duyguları 
tanıyabilmenin bir yolu insanların yüz 
ifadelerine ve hareketlerine dikkat 

etmektir. İşte bu kitapçıkta duyguları 
anlamana yardımcı olacak eğlenceli 

bulmacalar var. Haydi eline bir kalem al 
ve bulmacaları çözmeye başla!
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Haydi Bul
Kim mutlu?

Kim üzgün?

Bu sayfadaki
 insanları dilediğin gibi 

boyayabilirsin.
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Kim sıkılmış?

Kim utanmış?

Sence diğerleri kendini 
nasıl hissediyor olabilir?
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Buradaki bir grup arkadaş, müzisyeni dinliyor. Hangi duyguları 
hissediyor olabilirler? Haydi buradakilerin yüz ifadelerini çizerek 

sahneyi tamamla. Kendini de buraya çizmeyi unutma! 

Haydi Çiz
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Haydi Bul

Kim sakin? Kim kızmış?
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Kim telaşlı? Kim şaşırmış?

Sen sevimli bir canavar 

olsan nasıl görünürdün? 

Haydi kendini ve nasıl 

hissettiğini çiz. 
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Çocuklar Nasıl Hissediyor?
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Aşağıdaki sahneleri incele. Çocukların hissettiği duygulara uygun yüz 
ifadelerini dergimizin ekindeki çıkartmalar arasından bulup yapıştır. 
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Haydi Bul

Hangileri çok 

eğleniyor?
Hangi ikisi 

şakalaşıyor?

Sınıf fotoğrafındaki çocukların duygularını anlayabilir misin?
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Hangi ikisi 

dargın?

Hangi ikisi 
yorgun?

Hangi ikisi 

gurur duyuyor?
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Verilen duyguya uygun olarak aşağıdaki yüzleri bir kalem 
yardımıyla tamamlayabilir misin?

Yüz İfadelerini Tamamla

Mutlu Sevgi dolu

Şaşırmış Korkmuş

Sıkılmış Meraklı
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Sevgi dolu Öfkeli Heyecanlı

Korkmuş Utanmış Üzgün

Meraklı Sabırsız Huzurlu
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Orada Neler Oluyor?

Resimleri inceleyip bir öykü anlatabilir misin? Öykünü 
anlatırken şu sözcükleri de kullanabilirsin: “hayal kırıklığı, 
sevgi, mutluluk, öfke, endişe, şaşırma, sıkıntı, heyecan”
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