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Cicegimi Elbette
90?%‘;”?5““ suluyorum, Peki ama biyimesi
: neden? icin!

yaplyorsunuz
acaba?
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Ha ha ha! Oyle Tii! Peki Durun durug.i yaz\in;ivrv\\l ebg?:\\a anlatmigti.
biyiiyemezsiniz ki! biiyime nasil
olur? "

Sen nasll
Buyirken biiyliyorsun?
neler

degisir?

Hem biyiime
ne zaman
baslar?




Biz insanlarin biyiimesi taaa anne karnindayken baslar.

Annemizin karninda gdébek bagi sayesinde | Yeterince biyidigiumiz
beslenir ve biyiriz. zaman dogdariz.

Biliyor musunuz, dogduktan sonra
bilyiimemiz hizla devam eder.
Boyumuz uzar ve kiitlemiz artar.
Bunlar olurken yapabildiklerimiz de
degisir. Kendi basimiza oturmaya,
emeklemeye, yiiriimeye ve kosmaya
baslariz. Yani siirekli gelisiriz.




Yani nasl|

Peki ama tim bunlar -
biyilyoruz?

nasil oluyor?

Vilcudumuz, hiicre denilen ¢ok ama ¢ok kii¢iik yapilardan olusur. Tipki
kiiciik oyuncak bloklarin birleserek daha biyiik bir yapi olusturmasi gibi...

...hiicreler de bir araya gelerek doku denilen hiicre
topluluklarini, organlari ve iskelet gibi viicudumuzdaki
sistemleri olusturur.
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Hiicrelerimiz boliinerek
¢odalir ve yeni yeni
hiicreler olusur.
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Iste biyimemiz de hiicrelerin cogalmasi
ve biiyiimesi sayesinde olur. Ornegin

kemiklerin icindeki bazi hiicrelerin sayis
arttikca kemikler uzar.
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Bunun sonucunda viicudumuz da her
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gecen giin biraz daha biyir.




Peki biyiimemiz hic
bitmez mi? Biiyiirken
baska neler olur?

Vilcudumuzun biyimesi
belirli bir yasa geldigimizde
yavaslar ve durur. Ama
gelismeye devam ederiz.
Cevremizde olan biteni
daha iyi anlar ve yeni
beceriler ediniriz.

Peki sagliklr bir sekilde
biylumek i¢in ne yapmamiz
gerekir?

Vilcudumuz biyiirken enerjiye ve dogru
besinlere intiya¢ duyar. Bu nedenle
saglikli beslenmeli, uykumuzu almali ve

bol bol hareket etmeliyiz!
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