
MMaallzzeemmeelleerr
Karnabahar

Siyah zeytin
Havuç
Çam f›st›¤›
Kürdan
Yo¤urt 
Maydanoz

Sar›msak
Tuz
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BBuu ssaayyffaaddaakkii eettkkiinnlliikklleerr mmuuttllaakkaa yyeettiiflflkkiinnll

eerrllee bbiirrlliikkttee yyaapp››llmmaall››dd››rr..
ZZuuhhaall  ÖÖzzeerr

K›fl mevsiminin en yararl› sebzelerinden
biri karnabahar. Sizin için karnabahardan
koyunlar haz›rlad›k. Umar›z seversiniz. SSooss  iiççiinn::

Bir kâse yo¤urda ince
k›y›lm›fl maydanoz, dövülmüfl

sar›msak ve 
tuz ekleyip kar›flt›r›n.

Karnabahar koyunlar› bu sosa
bat›rarak yiyebilirsiniz. Ancak

yemeden önce kürdanlar›
mutlaka ç›kar›n.

Karnabaharlar› kaynar suya at›p birkaç dakika
hafllay›n. Parçalara bölün. Koyunlar›n bacaklar›n›
havuçtan haz›rlay›n. Zeytinler de koyunlar›n bafllar›
olacak. Zeytinlerde, göz ve kulaklara karfl›l›k gelen
bölümlere küçük birer kesik aç›n. Gözler için yar›mflar
çam f›st›¤›, kulaklar için de küçük zeytin dilimleri
koyun. Bafl ve bacaklar› kürdan yard›m›yla
karnabaharlara tutturun. ‹flte koyunlar›n›z haz›r!

KKaarrnnaabbaahhaarrddaann
KKooyyuunnllaarr!!
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