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alzemeler
¥+ Karnabahar
¥ Siyah zeytin
. ¥¢ Havug

Kamabahardan M camsi

+# Yogurt

KOYU"'O'! ‘¢ Maydanoz

¢ Sarimsak
Kis mevsiminin en yararh sebzelerinden ¥ Tuz
biri karnabahar. Sizin icin karnabahardan
koyunlar hazirladik. Umanz seversiniz.

Karnabaharlan kaynar suya atip birka¢ dakika Bir kdse yogurda ince
haslayin. Parcalara boélun. Koyunlarin bacaklarini kiyilmis maydanoz, dovilmis
havuctan hazirlayin. Zeytinler de koyunlarin baslan sanmsak ve
olacak. Zeytinlerde, g6z ve kulaklara karsilik gelen tuz ekleyip kangshrin.
bélumlere kiicik birer kesik acin. Gézler icin yanmsar ~ Karnabahar koyunlan bu sosa
cam fish@, kulaklar icin de kiigiik zeytin dilimleri batirarak yiyebilirsiniz. Ancak

koyun. Bas ve bacaklan kiirdan yardimiyla yemeden once kirdanlan

karnabaharlara tutturun. iste koyunlaniniz hazir! ~ mutlaka ¢ikarin.

A sayfadaki etkinlikler mutlaka geﬂs\““\‘rh birlikte yapilmalidy.
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