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Meyve 
Balonları

Malzeme
- 4 malta eriği
- 4 yeşil erik
- 4 çilek
- 4 kayısı
- 1 portakal
- Tahta çöp şiş 
   çubukları
- Maydanoz sapları

Sos için
- 6 yemek kaşığı yoğurt
- 2 yemek kaşığı bal- 2 yemek kaşığı bal
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29Yazı ve fotoğraflar: İpek Kuşçu

Bu sayfada
ki 

etkinlik 
yetişkinlerl

e 
birlikte 

yapılmalıdır.

Yazı ve fotoğraflar: İpek Kuşçu

Bu sayfada
ki 

Meyveleri iyice yıkayın. Portakalı ortadan ikiye bölün. Her bir 
yarısını birer tabağa kapatın. Meyveleri çöp şiş çubuklarının ucuna 
takın. Çubukları portakalların üzerlerine saplayın. Çubukları, alt 
kısımlarından birer maydanoz sapıyla birbirine bağlayın. Sıra geldi 
sosu hazırlamaya. Balı yoğurdun içine koyun. Pürüzsüz bir hale 
gelene kadar karıştırın. Ardından sosu küçük kâselere koyun. 

Meyve balonlarını çubuklarından tutup bu sosa batırarak yiyebilirsiniz.
Afiyet olsun.
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