Dislerimiz icin Hangileri Yararis?

Biliyor musun Kitir, gekerli yiyeceklerin agiri tiketimi
diglerimizde guruklere neden olur. Oysa sat, peynir ve
yogdurt; findik, ceviz ve badem gibi kuru yemigler; sebzeler
ve meyveler; yumurta ve balik diglerimizi guglendirerek
onlari gurGklere kargt korur. Ayrica diglerimizin saglikl
olmasit igin duzenli olarak su igmek de gerekir.




Cok haklisin Pitir! Bunu daha iyi anlayabilmek
icin birlikte bir oyun oynayalim.

Agagida gegsitli yiyecek ve icecek resimleri, onlarin yaninda kuguk
birer dig resmi var. Haydi, 6nce bu yiyeceklerden diglerimizde
gurlklere neden olanlari bul. Sonra da yanlarindaki digleri siyah
bir kalemle boya. $imdi de digler i¢in yararli olan yiyecekleri
bul. Onlarin yanindaki digleriyse daire igine al. Son olarak
“Baglangi¢c™tan “Bitig”e, yalnizca yararl yiyeceklerin @
aralarina kalemle birer ¢izgi gizerek ulagabilir misin?
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