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Kendimi Anlatmak Icin...

Cevremdekilere gereksinimlerimi, duygularimi ve dagtncelerimi
anlatmak igin bir¢cok yol var.

Ornegin kendimi sanatla ifade edebilirim.

Resim yapabilir... ...ya da dans edebilirim.

...garki s@yleyebilir...

Oyun ve dramayla canlandirma yapabilirim.

Masallardan, éykulerden, fikralardan ya da gakalardan yararlanabilirim.

Hah hah haa! Hi hi hi!



Kendimi hareketlerimle ifade edebilir...

...bazen de sadece y(iz ifademle anlatabilirim.

Peki sen kendini ifade etmek icin bunlardan hangilerini yaptyorsun?
Duygu ve duglncelerimizi anlatmak igin bagka hangi yollara bagvurabiliriz?

Diyelim ki seni ¢ok heyecanlandiran bir gey oldu.
Heyecanini nasil gbsterirsin? Haydi buraya resmini giz.
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