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YYaabbaannii  BBiittkkiilleerriinn
TToohhuummllaarr››nn››  TTooppllaayy››nn
Sonbahar’›n kap›m›zda bekledi¤i flu
günlerde, yol kenarlar›nda, k›rlarda,
yabani bitkilerin havada uçuflan
tohumlar›n› görebilirsiniz. K›rlardaki
birçok bitkinin tohumlar›, rüzgârla
uzaklara tafl›nacak özelliktedir.
Birçok kufl, ar›lar ve kelebekler, o
yöreye özgü yabani çiçekleri bahçe
çiçeklerine ye¤lerler. Bahçenize yabani
çiçeklerin tohumlar›n› ekerek buray› bu canl›lar için çekici hale getirebilirsiniz.
Bu bitkilerin tohumlar› genellikle k›fl› toprakta geçirerek ilkbahara kadar “uyur” ve
ilkbaharda çimlenir. Toplad›¤›n›z tohumlar› hemen ekebilirsiniz ya da plastik bir
torbaya koyarak ilkbahara kadar buzdolab›nda bekletebiirsiniz.

Ö n e r i . . .

B a h ç e c i l i k

ÜÜçç  TTeekkeerrlleekkllii  BBiissiikklleett  SSeeççeerrkkeenn......
Üç tekerlekli bisikletin boyu çok yüksek ya da
selesi çok yukar›da olmamal›. Bisikleti, kullanacak
çocukla birlikte deneyerek almak iyi olabilir.
Bunun yan› s›ra, arkas›nda yaslanma yeri de olan
genifl bir sele, tutma yerleri yumuflak sünger ya
da plastik kaplamal› gidon, 25 – 30 santimetre
çap›nda tekerlekler önerilen özellikler aras›nda.
Birçok çocuk için bisikletinde bir zil olmas› çok
e¤lenceli. Bisikletin önünde ya da arkas›nda
küçük bir sepet bulunmas› da tercih edilebilir. 
Bu sepette at›flt›rmal›k yiyecekler ya da küçük

oyuncaklar tafl›mak hofllar›na gidebilir.
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SSaayy››  SSaayymmaayy››  ÖÖ¤¤rreenneennlleerr  ‹‹ççiinn
Bu say›m›zda, TÜB‹TAK Popüler Bilim
Kitaplar›’n›n Okulöncesi Kitapl›¤›’ndan ç›kan
iki kitab› tan›tmak istiyoruz. “Saymaya
Bafllamak”ta, 1’den 5’e kadar olan rakamlar›
tan›ma, yazma ve sayma al›flt›rmalar› yer
al›yor. “10’a Kadar Saymak”ta, 1’den 10’a kadar saymay› ö¤retmenin yan› s›ra,
çocuklar› s›f›r kavram›yla da tan›flt›r›yor.  Her iki kitap da, kitab›n kullan›m›na yönelik
çeflitli önerilerle anne babalar›n da geliflimine katk›da bulunuyor. Kitaplar›, Jenny
Tyler ve Robyn Gee yazm›fl, Graham Round resimlemifl; Özlem Özbal Türkçelefltirmifl.

K i t a p

AAssll››  ZZüüllaall  --  ZZuuhhaall  ÖÖzzeerr

O y u n
““ZZ››ppllaattaann  ZZaarrllaarr””
“Z›platan Zarlar” oyununu
çocuklar›n›zla ya da
ö¤rencilerinizle
oynayabilirsiniz. Bu oyunu
oynamak için iki orta boy kutu,
dosya kâ¤›tlar›, gazl› kalemler
ve yap›flt›r›c› gerekiyor.
1. Kutular›n›n üzerini kâ¤›tla kaplay›n.
2. Birinci kutunun her bir yüzüne 1’den bafllayarak 6’ya kadar olan rakamlar› yaz›n.
Çocuklardan her rakam›n alt›na o kadar say›da daire çizmelerini ve içlerini
boyamalar›n› isteyin.
3. Çocuklar›n dosya kâ¤›tlar›n›n üzerine çeflitli hareketlerin resimlerini yapmalar›n›
sa¤lay›n. Koflmak, yürümek, sürünmek, z›plamak, örümcek gibi yürümek,  parmak
ucunda yürümek, topuklar›n üzerinde yürümek gibi. 
4. Çocuklardan birinin say› zar›n›, di¤erinin de hareket zar›n› atmas›n› sa¤lay›n.
Diyelim ki say› zar› düfltü¤ünde 3, hareket zar› düfltü¤ündeyse z›plamak en üstte
kald›. Oyunu oynayan çocuklar›n tümünün zarlar›n çevresinde 3 kez z›plamas›n›
sa¤lay›n. Sürünmek gibi süreklilik gösteren hareketlerdeyse çocuklar›n zarlar›n
çevresinde sürünerek üç tur atmalar›n› sa¤lay›n. Zar atma iflini tüm çocuklara s›rayla
yapt›rabilirsiniz.

yyüürrüüyyeerreekk zz››pp
llaayyaarraakk

ssüürrüünneerreekk
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