Mercimekli Minik
Kreplerden
Denizanalari

&
]

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Onee ellerinizi sabun ve suyla yikayin. Kirmizi mercimegi, bir gece
dnceden islatin. Mercimegi, suyunu stizdikten sonra buyuk bir
késeye koyun. Yumurta ve st de ekleyip kivam alana kadar

elektrikli karigtiriciyla karigtirin. YUzeyi yapigmayan bir tavay! 1sitin.

Tavaya mercimekli krep karigimindan birer kagtk dokerek iki yuzeyini
de pigirin. Her denizanast igin iki parga hazirlayin. Sebzeleri yikayip
havug ve salataligin kabuklarini soyduktan sonra salataliktan uzun
ince pargalar kesin. Her krebin (izerine birer parga sizme yogurt
surap kestiginiz salataliklari yerlegtirin. Uzerlerine diger krepleri
kapatin. Tatl kirmizi biberi dilimleyerek tabag! susleyin. Havugtan
balik geklinde dilimler keserek tabag! tamamlayin. Afiyet olsun!
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