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Once yumurtayt ¢cirpin. Siiti, pekmezi ve zeytinyagint ekleyip iyice
karistirin. Kurabiye kalibint tost ekmeklerinin izerine bastirarak, ekmekleri
balik seklinde kesin. Ardindan ekmekleri hazirladiginiz karisima batirin,

Ekmekleri 8nceden 1sittiginiz teflon tavada, kisik ateste her iki yiizi de
iyice kizarana degin pisirin. Yag eklemenize gerek yok. Tavadan aldiktan
sonra, beyaz peynirden, baliklarin g8zlerini yapin. Baliklar hazir!

Elmalart ikiye bolin ve ¢ekirdekli bélimlerini ¢tkarin. Renkli kagitlardan
iggenler kesin. Bunlart kirdanlara tutturarak yelkenler olugturun.
Elmalarin ortasina bu kiirdanlart batirin. Ekmek baliklarint da elmalarin
igine yerlestirin.

Dr.Sibel dzilgen’in "Eglenceli Beslenme Kitabt” adli kitabindan uyarlanmistir.

Yaz ve fotograflar: Ipek Kuscu 27’





