
Malzeme
• 1 portakal

• 1 elma
• 1 armut
• 1 incir
• 1 erik
• 1 üzüm 

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa Meyvelerle 

Güneş Sistemi
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Mutfakta bir Güneş Sistemi etkinliği yapmak ister misiniz? Yanıtınız “Evet”se meyvelerle 
Güneş Sistemi’ndeki gezegenleri yapabilirsiniz. Biz bunun için portakal, elma, armut, 

incir, erik ve üzüm kullandık. Dilerseniz siz farklı meyveler de kullanabilirsiniz. 

Gelelim Güneş’in ve gezegenlerin yapılışına. Önce meyveleri iyice yıkayın. Güneş için 
portakaldan bir dilim kesip kabuğunu soyun ve tabağa yerleştirin. Üzüm tanesini ortadan 
ikiye kesin. Bu Merkür olacak. Erikten bir dilim keserek Venüs’ü yapın. İncirden de bir 
dilim keserek Dünya’yı yapın. Eriğin kalan kısmından bir dilim keserek Mars’ı oluşturun. 

Jüpiter’i elmadan, Satürn’le halkasını da armuttan yapın. Elma ve armutun kalan 
kısımlarından da Uranüs’ü ve Neptün’ü hazırlayın. İşte size meyvelerle Güneş Sistemi! 

Kalan parçaları da bir kâseye doğrayıp meyve salatası haline getirebilirsiniz.

Afiyet olsun! 


