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Nasıl Hareket Ederiz?

Kollarımızdaki 
kemikler ve 
kaslarımız sayesinde 
havaya bir top atıp 
topu yakalarız.

Peki ama tüm bu hareketleri yaparken 
vücudumuzun içinde neler olur?

Dans ederken vücudumuzdaki pek çok kemik ve kas aynı anda çalışır.

Bacaklarımızda 
bulunan kemikler ve 
kaslar sayesinde 
bisiklet süreriz.
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Vücudumuzun içinde çok sayıda kemik bulunur. Bu kemikler eklem adı verilen 
yapılarla birbirine bağlıdır. Kemiklerimizden oluşan ve vücudumuzun dik durmasını 
sağlayan yapıysa iskelet olarak adlandırılır. Yani iskeletimiz olmasaydı ayakta bile 
duramazdık.

Kaslarımız kemiklerimize bağlıdır. Kemiklerimiz, kaslarımız ve eklemlerimiz hep birlikte 
vücudumuzu hareket ettirebilmemizi sağlar.

Örneğin 
kolumuzu 
bükmek 
istediğimizde...

...kasımız kasılır, 

kasın boyu kısalır.

Böylece kemik 

yukarı hareket eder.

Kolumuzu uzatmak 

istediğimizdeyse...

...kasımız gevşer, 

kasın boyu uzar.

Böylece kemik 

aşağı hareket 

eder. 

Comstock / Stockbyte / Getty Türkiye
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