Bacaklarimizda
bulunan kemikler ve
kaslar sayesinde
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Kollarimizdaki
kemikler ve
kaslarimiz sayesinde
havaya bir top atip
topu yakalariz.
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Vicudumyzyn oo ek

a—
un iginde p tleri yaparken

eler olur?




Vacudumuzun iginde ¢ok sayida kemik bulunur. Bu kemikler eklem adi verilen
yapilarla birbirine baglidir. Kemiklerimizden olugan ve vicudumuzun dik durmasini
sadlayan yapiysa iskelet olarak adlandirilir. Yani iskeletimiz olmasaydi ayakta bile
duramazdik.

Kaslarimiz kemiklerimize baglidir. Kemiklerimiz, kaslarimiz ve eklemlerimiz hep birlikte
vicudumuzu hareket ettirebilmemizi sadlar.

Ornegin
kolumuzu
bukmek
istedigimizde...

_kasimiz kastlir,
kasin boyu kisallir.

3 ik
Boylece kem!
yukart hareket eder.

Kolumuzu uzatmak
istedigimizdeyse.

_kasimiz gev§en
kasin boyu uzar.
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Fatma Nur Baskal
Cizim: GOksu Karaca



