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Sevgili Okurlar›m›z,

Biliyor musunuz biz pazara gitmeyi çok seviyoruz. Birbirinden taze ve lezzetli sebzelerin,
meyvelerin sat›ld›¤› pazarlarda al›flverifl yapmak bize çok zevkli geliyor. Ama bundan daha
da zevkli olan, pazardan ald›¤›m›z bu sa¤l›kl› besinlerle yemekler yapmak ve bunlar› afiyetle
yemek... 

‹flte bu yüzden bu say›m›zda hep birlikte pazara gittik. Pazardan ald›klar›m›zla reçel, çorba ve
salata yapt›k. Ayr›ca kartlar›m›zda çeflitli yemekleri yaparken kulland›¤›m›z mutfak aletlerini
tan›d›k. 

Meyve ve sebzelerin evimize gelene kadar hangi yollardan geçti¤ini inceledik. Bitki yetifltirmek
için yapmam›z gerekenleri, baz› bitkilerin topra¤›n alt›nda baz›lar›n›nsa üstünde yetiflti¤ini

keflfettik. Sevdi¤imiz pek çok meyveyi hayvanlar›n da
sevdi¤ini gördük. 

Bu ay size haz›rlad›¤›m›z “mutfak seti” ekimizdeyse sa¤l›kl›
beslenmek için meyve ve sebzenin yan› s›ra gerekli olan, et,
süt, ekmek, makarna gibi farkl› besinlere yer verdik. Mutfak

setinizle oynarken taba¤›n›z› farkl› besinlerle doldurmaya
çal›fl›n. Böylece hep sa¤l›kl› ve mutlu kal›n.
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