Sevgili Okurlarimiz,

TUBITAK

Biliyor musunuz biz pazara gitmeyi ¢cok seviyoruz. Birbirinden taze ve lezzetli sebzelerin,
meyvelerin satldi§i pazarlarda alisveris yapmak bize ¢ok zevkli geliyor. Ama bundan daha
da zevkli olan, pazardan aldigimiz bu saglikl besinlerle yemekler yapmak ve bunlar afiyetle

yemek...

Iste bu yuzden bu sayimizda hep birlikte pazara gittik. Pazardan aldiklanmizla regel, corba ve
salata yaptik. Ayrica kartlarimizda cesitli yemekleri yaparken kullandigimiz mutfak aletlerini

tanidik.

Meyve ve sebzelerin evimize gelene kadar hangi yollardan gectigini inceledik. Bitki yetistirmek
icin yapmamiz gerekenleri, bazi bitkilerin topragin altinda bazilarininsa Ustinde yetistigini
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HER AYIN 1'INDE CIKAR

Bu ay size hazirladigimiz “mutfak seti” ekimizdeyse saglkh
beslenmek icin meyve ve sebzenin yani sira gerekli olan, et,
sUt, ekmek, makarna gibi farkli besinlere yer verdik. Mutfak
setinizle oynarken tabaginizi farkh besinlerle doldurmaya
calisin. Boylece hep saglikl ve mutlu kalin.
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