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Bu sayfalar vicudundaki farkli kaslari ¢aligtirabilecegin birgok hareketle dolu!
Hareketleri yapmaya baglamadan énce gbézlerini bir elinle kapat. Sonra diger elinin
isaret parmag@ini sayfada gezdir ve bir yerde dur. Gozlerini a¢ ve parmaginin denk
geldigi hareketi yapmaya ¢alig. Dilersen bir arkadaginla ya da ailenle bu etkinligi
yapmay! deneyebilirsiniz.
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