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Kirmizt mercimegi yikayip tencerenin icine koyun. Uzerine sicak su
ekleyin ve 10-15 dakika pisirin. Bulguru yikayip pisen mercimeklere
ekleyin. Tencerenin kapagint kapatarak bunlart segumaya birakin.
Yesil sogant, maydanozu ve maral yapraklarint yikayin. Yesil sogam
ve maydanozu ince ince dograyin. Mercimek ve bulgur karisimi iyice
soguduktan sonra salcayl, zeytinyagint ve limon suyunu ekleyin.
Daha sonra da yesil sogant ve maydanozu ekleyip bu karigimt yogurun.

Marul yapraklarint dograyarak bir tabaga koyun. Karisimdan dért parca alip
bunlardan aytcigin kollarint ve bacaklarint yapin. Aytcigin gdvdesini ve bagin
da yine karigimdan alacaginiz parcalart avucunuzda yuvarlayarak olusturan.
Tabaktaki maral yapraklarinin iize.rine aylcigin 8nce gbvdesini, sonra da
bacaklarint ve kollarint yerlestirin. Iki kiigik parcayla da ayicigin kulaklaring
yapin. Siyah zeytinden parcalar kesi‘n. Bunlarla ayicigin gdzlerini,
burnunu ve agzint hazirlayin. Iste negeli ayictk hazir!
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