HEVIE
Sebzelerden :
3

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapiimalidir,




Tabaktaki pilava bir

Kirmizi biberden gamaglr makinesinin
sin ve pilavin

bir dilim keserek makinenin
ve biberden gesitli gekillerde giysi

avini tabaga kare bigiminde yerlegtirin.

riyla gekil verebilirsiniz.
ini olugturacak pargalart ke

Bulgur pil

bigagin kena
cekmece kismini Ve dagmeler

{izerine yerlegtirin. Turptan daire geklinde
kapagini yapin. Salatalik, turp, havug

olugturacak bigimde pargalar keserek t
geri kalan kisimlarini salataya koyarak

abagin kenarlarina dizin. Sebzelerin
degerlendirebilirsiniz. Afiyet olsun!

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen 29




