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Mini Basketbol Potas:

Jimnastige Hazirhk Oyunu

Esleme Oyunu Kartlar

Rengdrenk Cikartmalar
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Sevgili Okurlarimiz,

Bu yil Londra’da dijzenlenen ve on yedi giin sirecek olan 2012 Yaz Olimpiyatlari

27 Temmuz tarihinde basladi. Biz de bu sayimizda olimpiyat oyunlar arasinda yer

alan bazi sporlari konu aldik. Dergimizin sayfalarinda jimnastik ve atletizm dallarini,
bunlardan bazilarina ait yarismalarin yapildigi yer olan stadyumu ve futbol, hentbol,
sutopu gibi topla yapilan bazi sporlar tanitan yazilar yer aliyor. Dergimizde, parasit
adi verilen bez oyuncakla oynanabilen oyunlardan 6rnekler de bulabilirsiniz. Dergimizin
ekinde verdigimiz basketbol potasi maketini yaptiktan sonra onunla oynayabilirsiniz.

Bir pinpon topuyla ya da kiiglk ve hafif bir topla potaya basket atma denemeleri
yapabilirsiniz. Sizin igin hazirladigimiz Jimnastige Hazirhk Oyunu’nu ve esleme kartlarini

da seveceginizi umuyoruz. Hepinizi sevgiyle kucaklyoruz.

Ash Zilal
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Simdi Jimhastit Zamani

Buras! bir jimnastik salonu. Bu gocuklar jimnastik yapmaya gelmis.
Once herkes isinma hareketleri gapigor






Mine kollarint iki gana agmig denge bandinin dzerinde yardgor

Zegnep. trambolinde zipligor. Ogretmeni
ona nasil duracagin 6gretiyor.




Iste Cinar geliyor..

Bu tinelden gegebilmek igin emeklemek gerek!

Ali firmanma duvarina
tirmaniyor.

Cocuklar
kosugorlar
ziphgorlan

takla atigorlar
Jimnastik
salonunda

cok gizel zaman
gegiriyorlar.

Kibra Sivisoglu
Cizim: Bengi Genger
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Parasitle Oynamak Cok Eglenceli

Gocuklar parasdat adi verilen renkli, yuvarlak kumasla ve kigik toplarla bir oyun
oygnugor. Parasdtd gukart kaldirip asag indirerek toplari ziplatiyoriar

Parasitd gere serip Ziplayarak

dizerinde de oyun paragdtdn

oynuyorlar dzerindeki bir
renkten digerine
gegiyorlar,




Parasitd iyice havaya kaldirip ger
degistirme oyunu oynuyorlar.

Iste iki kisi
paragdtidn
altindan
kosarak
gegip yer
degistirigor.

Bir de buna bakin! Igeride neler olugor dersiniz?
Cocuklar parasdtin iginde hep birlikte sarki séylayor

Sen de buradaki sdzlere bir mizik ugdurap sarki soylegebilirsin.

Sari, yesil, mavi,
Rengfirenk parasitin altindg,
Oyun oynamak cok eglenceli

Turunhcu, mor, Xirmz,
Rengfirenk parasitin altindg,
Sark soylemek cok eglenceli!

Gizim: Ayse Inan Alican

=] Kibra Sigoglu

‘J\le










Segil Giveng Heper
Fotograflar: Visual Photos




Jimnastikciler
ve Aletleri

Top. kurdele ve lobut. Bunlar jimnastikgilerin
kullandigi aletlerden bazilart. Buradaki
jimnastikgilerin her biri bu aletlerden birini
kullaniyor. Jimnastikgileri kallandiklar: aletlerle
eslestirebilir misin?

|| Segil Giveng Heper

| Gizim: Pinar Biylkgiral
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Bunlar Atletizmin Bazi Dallarm

Kosu, engelli kosu, uzan atlama, cirit atma gibi bazi sporlar atletizmin dallaridir
Bu sporlari yapan sporculara da atlet denir Her yil, atletlerin katildig gesitli

yarigmalar dizenlenir

Kosu
Atletizmde
kosu yariglari,
stadyumlardaki
pistlerde gapilir Belirli
bir mesafeyi en kisa
sirede kosan atlet
yarigl kazanir
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Engelli

KO$U

Engelli kosu
yariginda pistte bu
fotograftaki gibi
engeller balunur.
Atletler kosarken
engellerin dzerinden
de atlarlar

Bu yariglarda kosulan
mesafeler kisa

olur

\isual Photos




Yordyis
Ydrdyds yarisinda
atletler belirli bir
mesafeyi hizli hizl
ydrdyerek gegerler Bu
genellikle gok uzun bir
mesafe olur

\isual Photos

Uzun Atlama

Uzun atlama yaris! igin kisa
bir kosu pisti ve ince uzun bir
kum havuza kallanilir. Atletler
kosarak gelir kum havazanun
kenarindaki tahtaya basarak
sigrar ve en uzaga atlamaya
calsirlan
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Yi¥sek Atlama

Yiksek atlama garisinda
atletler kosarak hiz

aldiktan sonra geriye dogru
sigrayarak fotograftaki gibi
bir engelin dzerinden atlarlar
Bu engele gita ad verilir
Atladiktan sonra minderin
dzerine daserler

Sirikla
Yiksek Atlama

Sirikla yaksek atlama
yarislarinda atletler yaksek
atlama yariglarindaki gibi ama
¢ok daha yiksek bir gifanin
dzerinden atlarlar. Bunan igin, sirik
adt verilen uzan, esnek ve
saglam bir tir sopa
kadllanirlar




Cekic Atma
Gekic atma yarislarinda gekic
adi verilen bir alet kallanilir
Gekig, ucunda tutma yeri olan
metal bir kabloya bagh agir bir
foptan olusur. Atletler gekici
en uzaga atmaya galigir

Cirit Atma

Girit atma gyariglarinda
atletler cirit adi verilen
uzdn bir gubugu en

uzak mesafeye atmaya
gadlisirlar Ciriti atmadan
6nce kosarak hiz
kazanirlar




Stadyumda Neler vVar?

Buras! bir stadyum. Kosu, yirdyds, atlama ve atma gibi
atletizm yariglari burada yapiliyor

Stadyumda seyircilerin
otfurmasi igin gok sayida
koltuk var

Buras! stadyuman
kapilarindan biri.
Bazi kosu yarigmalar
stadyumda basgliyon
sonra sporcular
kapidan gikip kentin
sokaklarinda tur
atigorlar Yarigin
sonunda stadyuma
geri dondgorlar.
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Burasi stadyuman pisti. Kosu

yariglarinin birgogu burada yapiliyor:
Sporcularin topladiklars

puanlar ve ygariglarin
sonuglari gibi bilgiler bu
ekranlardan izlenebiliyor

Buraya saha adi veriliyor
Atma ve atlama yariglar
sahada gergeklestiriliyor

Bu gorevliler stadyumda
yapilacak yariglar igin
hazirlik yapiyorlar

Segil Gliveng Heper
Gizim: Bilgin Ersozly
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Stadyumda Neler Oluyor?



Stadyuamda atletizm yariglar: var Yariglar
izlemeye 6yle gok seyirci gelmis ki... Haydi
resmi incele ve burada neler olugor anlat:

Segil Gliveng Heper
Gizim: Bilgin Ersozly




Bu Sporlarin Hepsinde
Top kullanihyor

Futbol, hentbol, basketbol, sutopu. tenis, masatenisi.. Bu sporlarin hepsinde birer
top kallaniiyor. Top kullanilan sporlarda iki sporcu ya da iki takimin sporcalar: kars!
karsiya gelerek bir mag yapar Topu kars! takimin kalesine, potasina ya da sahasina
atarak say kazanmaya ¢aligirlar

Futbol
Futbol iki takim
arasinda oynanin
Sporcular topu

karsi takimin kalesine
sokarak gol atmaya
calisir Her takimda
on bir Kisi vardir
Bunlardan biri kaleyi
korar. Sporcular fopa
ayakla ya da kafayla
vurabilie Yalnizea

kaleci topu elle
tutabilin

Hentbol

Hentbolda sporcular
topa ayaklarigla
dokunamazlar. Topu
ellerigle tutarak
birbirlerine ya da
kaleye atabilirler
Kaleci fopa
ayaklariyla da
dokunabilin Hentbol,
yediser sporcudan
olusan iki takim
arasinda oynanir:




Basketbol
Basketbol iki takim
halinde oynanir.
Her takimin

bes sporcusu
vardir Sahada

iki pota balunar
Sporcular topu
elleriyle tutarak
atar ya da yerde
ziplatirlar Topu
karsi takimn
potasina atarak
sayl yapmaya
caligirlar

T#0 Images Limited / Getty Images Turkey

Sutopu

Sutopunun sahas! bir havuzan igindedir Her takimda yedi sporcu vardir
Sporcular topu tek ellerigle tutup atabilirler Yalnizea kaleci topu iki eliyle
tutabilin Sporcaularin fopu suya sokmalari yasaktin

21,




Tenis

Tenis maglar iki
sporcd arasinda ya
da ikiser sporcudan
olusan iki takim
arasinda yapilir
Sporcular topa
ellerinde tuttuklar:
raket adi verilen

bir aragla varar
Rakibin attig topu
karsilamaga ve
topun aradaki

aga takilmamasina
galisirlan
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Masatenisi

Masatenisi tenise benzer Maglar iki sporcu ya da ikiser sporcudan olugan iki fakim
arasinda yapllin Sporcalar masatenisinde de rakibin attig fopu karsilamaya ve
topun aradaki aga takimamasina galisirlar
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Basketbol Sahasindaki TuhaFhklar

Iste bir basketbol sahast. Iki takimin oguncalart mag yapigorlar Magt gok sagida
seyirci de izliyor. Ama sahada ve saha kenarinda bazt tuhafliklar var
Haydi bu tuhafliklar: bul ve kalemle isaretle.
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onem\idir?

Barig Akge / S yas / Ankara




Bilge Nur Karagoz

Fotograf: RPM Pictures / Getty Images Turkey
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Meyveli
| Muhallebiden
Deniz Topu




k ateste siirekli karigtirarak muhallebiyi
e bir dilim kesip aytrin. Kalan muzu
simt diiz bir tabaga dbkiin ve uzerini
deniz topunun tepesini yapin. Oziim
liden kiigiik parcalar kesin. Bu pargalardan topun
Deniz topunuz hazr. #fiyet olsun.

Bir tencereye sitii ve piring ununu koyup kst
pigirin. Sonra linmasint bekleyin. Muzdan inc
catalla ezip linmig muhallebiye karigtirin. Kart
bir kasikla diizeltin. Ayirdiginiz muz dilimiyle

tanelerini ikiye bblin. Sefta
dilimlerini olugturun.

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen
Cizim: Thinkstock




Kiiguk
Haziran 2012 sayimizda attk malzemelerle top, raket
E“er pota gibi spor yaparken kullanilacak bir alet ya da

i;ba ;'"da arag tasarlamanizi istemistik. Iste spor aletlerinizle

¢ektirdiginiz fotograflariniz.

Ajsejul 0{ |azoj|u - 5 Jas - Manisa

AIF&Y%YI ET\)G$ - ()\ljas - An!(ara

(«ajajfa\lj ol - ans - Abora Tark AJAm =35 yos - Trabzon

Elnr KaLa&aJI = 43@ - An ara Onur Czsme.ci - 3,5 \ljas - vasehir En{em \Mm R 33” . Talﬁiru\aj ].Hcris (mle,r o ()\\ja:_; - Izmir
Dafnz 0¥|a103|u - (:Jas - A&ana Be,jum Nisa ALLaja - 4,5 Jas - Is*ankul 07.an Ka\lja - Ll\ljas - OTAu M Almr Amas\\Jall - 5\\)015 - ‘[sjfan%ul

nes Ismail Zojlar - 1l\\jas - Kocmli Nisanur OZLan i 5Jas i KaraLUL E\fe, ()ij. Emre, ; 5305 -

Be,rna ES%H = q\lja$ - Sanllunra



Dwiz Kara&aj - 45 Jas - Ball esir | I

Ba ur (mlu 2 BJas 2 Izmir Ar&a Demirzl - 55 Jas - Samsun Bi‘jz (‘,esmzci - 5,53«5 - Nevse,l\ir

- - Tuna Kam‘)UI‘A -

Tuna BOJHLCaFaT - (> jas o Izmir

Elnr ALW - 4,5 Jas - AnLara

Ada mas Kamn - 5,5 \\jas - Aclana

Uﬁar Ara‘au' - 55 jas - Izmir

Ekim 2012 sayimiz i¢in atik

malzemeler kullanarak boya

kalemleri icin bir kutu tasarlamanizt

Betal Kackara - 5'55“5 - Sivs istiyoruz. Hazirladiginiz boya kalemi
kutularinizla birlikte ¢ektireceginiz bir
fotografi, adinizy, soyadinizy, yasinizt

ve oturdugunuz ili de yazarak bize
g8nderin. 15 Eylil'e kadar siireniz var.
Adreslerimiz agagida:

umujf Cu+cu - 3,5 \\jas - (mzian{e,r)

TUBITAK Merakh Minik Dergisi
“Kicik Eller Ishasinda” Késesi
Atatirk Bulvar) No: 221
06100 Kavaklidere / ANKARA
Jonen Akca - 15 s - Samsan \/ajmur Eee Yld e-posta; merakli.minik@tubitak.gov.tr

DOBac DaclaL - 5\lja$ - At{ana 5 F ¢ ' J ) qjas - SaLarJa S

Mel\m& Altnf Ersin

5,5Ja$ - Manisa
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ParasUtle Oyun

Bu sayimizda dergimizin sayfalarinda
parasiit adi verilen oyuncakla
oynanabilen oyunlardan baziarina

yer verdik. Siz de ince bir cargaf
kullanarak ¢ocuklarla birlikte benzer
oyunlar oynayabilirsiniz. Oynamak i¢in
zemini kaygan olmayan bir yer secin.
Iste carsafla oynayabileceginiz
oyunlardan bazdart:

Patlamis misir: Carsafin iizerine
kiigik toplar koyun. Carsafin

Ev Yapim Top

Artk kumaslarla ya da eski ¢oraplarla igini
fasulye, nohut ya da piringle doldurabileceginiz
kiigiik toplar yapabilirsiniz. Bu toplar
ziplamadigt igin evde oynanacak bazt

oyunlar i¢in daha uygun olabilir. Ostelik

kiigiik yaslardaki ¢ocuklar bu toplart kolayca
kavrayabilir.

kenarlarindan tutup hep birlikte
toplart ziplatin.

Dalga: Carsafin kenarlarindan tutup
hep birlikte hareket ettirerek ¢arsafu
dalgalandirmaya ¢alisin.

Yer degistirme: Carsaft kenarlarindan
tutup hep birlikte hizla havaya kaldirin.
Bu sirada ¢ocuklardan ikisinin adint
sByleyin. Adint sBylediginiz iki ¢ocuk
carsafa degmeden altindan gecerek
birbirleriyle yer degistirsin.




Yapabilirim!

TOBITAK Popiiler Bilim
Kitaplar’ndan ¢ikan “Yapabilirim!” adl
kitabin kahramant Adrian’in tekerlekli
sandalyesi var. fAma bunun hi¢
8nemli olmadigin kesfediyor. Ciinki,
tekerlekli sandalyede olmak bagka
¢ocuklarin yapabildiklerini yapmasina
engel degil. Adrian ¢ok ¢aligarak
okulun basketbol takimina giriyor.

Ve okuyuculara, yapmasi zor igleri
denemekten biraz korkmanin dogal
oldugunu ama istenirse ¢alisarak her
zorlugun istesinden gelinebilecegini
gbsteriyor. Kitabi, Jennifer Moore-
Mallinos yazmis, Marta Fabrega
resimlemis ve Ebru Kilig Tiirkceye
¢evirmis.

Esleme kartlariyla Oynayalm
Dergimizin ekinde verdigimiz
kartlarla egleme oyunu

oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak
i¢in 8nce kartlart birbirinden
ayirip karigtirin, Ozerinde top
resimleri bulunan yiizleri alta
gelecek sekilde yere dizin. Sonra
her defasinda iki kart agin.
Actiginz kartlardaki toplarin
sayist esitse bu iki karti kenara

ayirin. A¢tiginiz kartlardaki

toplarin sayist esit degilse bu

kartlart kapatip baska iki kart

agin. Bu sekilde, yerdeki tim

kartlart birbirleriyle esleyene

kadar devam edin. Dilerseniz

bu oyunu iki ya da daha fazla

oyuncuyla, kartlart sirayla agarak

da oynayabilirsiniz.

-.. L

Ash Zilal
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