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Pıtır ve Kıtır Nasıl Su Kahramanı 
Pıtır ve Kıtır Nasıl Su Kahramanı 

Olunacağını Anlatıyor!
Olunacağını Anlatıyor!

Suyu pek çok yerde 
kullanırız. Yemek yaparken, 
bulaşık yıkarken, dişlerimizi 
fırçalarken, duş alırken ve 

bazen de eğlenirken...

Elma gibi tüm bunların 
üretilmesi için de su 
gerekir. Yani satın 

aldığımız ürünlerle de 
su tüketmiş oluruz.   

Hey Kıtır! Beni de 
ıslatacaksın. Elmayı 
daha yeni yıkadım.

Biliyor musun, suyu sadece elmayı yıkarken 

kullanmayız. Elma tohumunun ekilmesi, tohumdan 

çıkan bitkinin büyümesi, çiçek açması, meyve 

vermesi… Tüm bunlar için de su kullanılır. Yani bir 

elma yediğimizde elmayı yetiştirmek için gereken 

suyu da farkında olmadan tüketmiş oluruz. 

Harcadığımız suyun hepsi 
“su ayak izimizi” oluşturur. 
Ne kadar çok su kullanırsak 

su ayak izimiz o kadar 
büyük olur. Suyu ne kadar 

dikkatli kullanırsak da bu iz 
o kadar küçülür.

Şu elmalara 
bakın. Çok 

lezzetli 
görünüyorlar!

Bir elma için yaklaşık 350 

bardak su harcanır! 
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İşte karşınızda su 
kahramanları Pıtır 
ve Kıtır! Su ayak 
izleri küçük olduğu 
için bu adı aldılar. 

Suyun gezegenimiz için 
çok önemli olduğunu 

biliyoruz. Bu yüzden suyu 
dikkatli kullanıyoruz. Yani 
su tasarrufu yapıyoruz! 

Nasıl mı?

Peki ya sen? Sen de su kahramanı olmak ister misin? Yanıtın “Evet!” ise sen de

bizim gibi suyu tasarruflu kullan ve dergimizin ekinde verdiğimiz su kahramanı 

çıkartmalarından birini giysinin istediğin bir yerine yapıştır. Diğer çıkartmayı da su 

kahramanı olmasını istediğin bir arkadaşına hediye edebilirsin. Aramıza hoş geldin!

Suyu bardağa 

içeceğimiz kadar 

koyuyoruz.

Dişlerimizi fırçalarken 

ve ellerimizi sabunlarken 

suyu boşa akıtmıyoruz.

Banyoda uzun süre 

kalmıyoruz. Köpüklenirken 

musluğu kapatıyoruz.

Evimizde damlatan bir musluk gördüğümüzde tamir ediyoruz. 

Kirlenen eşyalarımızı 
musluktan akan suyun 
altında değil biraz su 
ve bir bez yardımıyla 

temizliyoruz. Eşyalarımızı özenle 
kullanıyoruz. Çünkü her 

birinin üretilmesi için de su 

harcandığını biliyoruz.

Tüm yiyeceklerimizi tıpkı bu 

elma gibi sonuna kadar yiyoruz, 

hiçbirini israf etmiyoruz. Böylece 

su ayak izimizi küçültüyoruz!


