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Çatlamak üzere olan bir yumurta gibi hareket etmeye ne dersin?

Kendimize rahatça hareket edebileceğimiz 
geniş bir yer bulalım. 

Ardından oturup dizlerimizi 
bedenimize doğru çekelim. 
İşte artık bir yumurtayız!

Kendi etrafımızda 
yavaşça dönelim.

Kendi etrafımızda biraz 
daha hızlı dönelim.

Çok çok yavaşça 
sağa ve sola sallanalım.

Sonra yine yavaşça 
ileri ve geri sallanalım.

Şimdi biraz hızlanalım.

Yine önce sağa ve sola...

Sonra ileri ve geri...
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Kendi etrafımızda 
çok çok hızlı dönelim.

Çat çat! 
Olduğumuz yerde
 zıplamaya çalışalım.

Şimdi çok çok hızlanma zamanı.

Önce sağa ve sola... Sonra ileri ve geri...

Çatırt!
İşte yumurta kırıldı.


