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Salata ve Salata ve 
Peynirden Peynirden 
Kuş YuvasıKuş Yuvası

Malzemeler

- Birkaç marul yaprağı

- 1 havuç

- 2 yemek kaşığı lor peyniri

- 1 yemek kaşığı zeytinyağı

- 1 tatlı kaşığı çörek otu

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri 

yıkayın. Lor peyniriyle çörek otunu karıştırıp yumurta şekli 

verin. Marulu doğrayıp tabağın kenarlarına yerleştirin. 

Kabuğunu soyduktan sonra havucu rendeleyin. Rendelenmiş 

havucu tabağın ortasına yerleştirin. Zeytinyağını sebzelerin 

üzerine dökün. Lor peyniri ve çörek otundan hazırladığınız 

yumurtaları havuçtan yaptığınız kuş yuvasının içine koyarak 

tabağı tamamlayın. Afiyet olsun!


